
Hej! 
 
Då är allt klart inför träningssammandraget lördagen den 10/8 på Björnskogsvallen i Bollebygd. 
Här kommer vad vi hoppas är all nödvändig information. Saknar du något så tveka inte att höra 
av dig. 
 
Plats:  
Björnskogsvallen, Tiokampsvägen 15, Bollebygd 
 
Parkering: 
Det finns platser vid Björnskogsvallen och blir det fullt har vi en person på plats där som kan 
hänvisa till närliggande parkering. 
 
Planer: 
Vi spelar på 2st 7-mannaplaner som vi satt upp på vår 11-mannaplan. 
 
Omklädningsrum: 
Vi har 4 st omklädningsrum på Björnskogsvallen, de lag som kommer utifrån kommer att ha 
tillgång till omklädningsrum och dusch.  
 
Kiosk och servering: 
Det kommer att finnas kiosk och café med allt från korv med bröd, mackor, frukt, godis, kaffe, 
dricka och hembakt. Vi kommer också att tända grillen och ha hamburgare till försäljning. 
 
Övrigt:  
Det kommer att finnas lotteri med fina priser och speedshooting mm. 
Swish eller kontanter är de betalningsformer som gäller. 
 
 
Matcher och regler: 
Alla lag kommer att spela 3 matcher. 
Matchtid: 2x15 minuter 
 
Det är lite luft mellan varje match för kortare uppvärmning. 
 
Vanliga regler gäller. Värt att förtydliga: Målvakt spelar endast med fötter vid tillbakaspel. 
Retreatlinje gäller vid målvaktens boll. 
 
 
 
 



Spelschema: 
 
Tid Plan 1 Plan 2 
10.00 Sandared - Byttorp Hestrafors Vit - Bollebygd 
10.45 Sjömarken - Hemsjö Bergdalen - Hestrafors Grön 
11.30 Byttorp - Bollebygd Hestrafors Vit - Sandared 
12.15 Hemsjö - Hestrafors Grön Bergdalen - Sjömarken 
13.00 Hestrafors Vit - Byttorp Bollebygd - Sandared 
13.45 Bergdalen - Hemsjö Hestrafors Grön - Sjömarken 
 
 
 
Varmt välkomna, vi hoppas på fint väder och en go dag! 
 
Tveka inte att höra av er om ni har några frågor. Annars ses vi den 10:e augusti. 
 
Petter Starnäs 
0707-79 05 86 
 
 


