
Beslutad 2025-04-29 

 

Föreningspolicy Samuelsdals IF  

Samuelsdals IF är en idrottsförening för barn och ungdomar i Falun. För närvarande finns två 
sektioner: fotboll och innebandy. 

Syftet med föreningens riktlinjer är att beskriva för tränare, spelare, ledare, föräldrar och andra 
intressenter föreningens syn på verksamheten och hur den ska bedrivas. Riktlinjerna ska även ge 
vägledning i de frågor som föreningens medlemmar ställs inför. Som komplement till föreningspolicyn 
ska även fotbollsförbundets och innebandyförbundets rekommendationer följas. 

Vår vision att Samuelsdals IF ska vara en inkluderande idrottsförening där fairplay skapar personlig 
och idrottslig utveckling för så många som möjligt, så länge som möjligt. 

Målet med verksamheten är att barnen och ungdomarna ska ha roligt och få möjligheten att lära sig 
och utvecklas inom flera olika idrotter.  

Vi erbjuder åldersanpassad och nivåanpassad träning. Verksamheten är inriktad mot rörelse och 
glädje och alla ska ha samma möjligheter att delta. All träning och match ska bedrivas på barnens och 
ungdomarnas villkor och verksamheten ska alltid anpassas efter individernas utveckling. Det är viktigt 
att barn och ungdomar får lära sig att ta hänsyn till kamrater och ledare och lära sig vikten av rent 
spel och gott matchklimat. När ledare uppmärksammar att rent spel eller gott matchklimat inte 
efterföljs måste detta påtalas. Vi i Samuelsdals IF ska alltid föregå med gott exempel. 

 

Tränare och ledare 

Som ledare i Samuelsdals IF gäller det att kunna skapa och upprätthålla spelarnas intresse och att få 
barnen och ungdomarna att utveckla en förståelse för idrott. Men det är även viktigt att kunna skapa 
en miljö där barnen och ungdomarna känner trygghet och utvecklar en social kompetens. För att 
klara av detta har föreningen som mål att alla ledare utbildar sig för att få grundläggande kompetens 
inom barn- och ungdomsidrotten utifrån respektive förbunds riktlinjer. 

Samuelsdals IF följer Riksidrottsförbundets riktlinjer för trygg idrott och Riksmötets beslut om att 
föreningar ska begära in begränsat registerutdrag ur belastningsregistret för de som har uppdrag i 
föreningen och där har direkt och regelbunden kontakt med barn. 

 

Åldersindelning 

Spelare utvecklas olika och nivåskillnaderna kan vara stora inom en åldersgrupp, dock förändras dessa 
skillnader med tiden. Utgångspunkten i föreningen är att en spelare ska tillhöra sin åldersgrupp även 
om enskilda spelare vid vissa tidpunkter utvecklas snabbare än andra. 
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Spelare som kommit långt i sin utveckling kan få delta med en äldre åldersgrupp men detta måste ske 
i överenskommelse mellan ansvariga ledare i respektive åldersgrupp samt i samråd med respektive 
sektionsledare. Matcher med en äldre åldersgrupp får inte förekomma på bekostnad av de ordinarie 
lagmedlemmarnas speltid.  

Vid behov för att erbjuda spelmöjligheter i Samuelsdals IF så länge som möjligt kan lag i mixade åldrar 

vara aktuellt. 

 

Träning och matcher 

Antalet träningar och matcher ska, i möjligaste mån, följa respektive förbunds rekommendationer för 
varje åldersgrupp och utgångspunkten är kvalitativ träning. 

Alla som vill spela fotboll eller innebandy i Samuelsdals IF ska få möjlighet att göra det. Ansvariga 
tränare har möjlighet att säga nej/ja till nya spelare under gällande säsong för lag i seriespel, efter 
överläggning med aktuell spelare och dennes föräldrar.   Föreningens grundprincip är att tränare 
endast får neka nya spelare om ledarantalet inte bedöms vara tillräckligt för antalet spelare. Nekande 
av nya spelare och anledningar till beslutet ska alltid föregås av dialog med sektionsansvarig.  

För att kunna starta upp ett nytt lag ser föreningen helst att det finns två engagerade ledare och ett 
spelarunderlag anpassat till antalet ledare. 

På alla hemmamatcher ska matchvärdar närvara för att verka för en trygg och positiv matchmiljö.   

 

Alla spelar lika mycket 

Samuelsdals IF:s grundprincip är att alla spelar lika mycket. Allas rätt att delta lika mycket är alltid 
viktigare än resultatet. Ingen selektering eller toppning är tillåten under 15-års ålder och ska 
användas i mycket begränsad utsträckning även över 15 år.   

Förutsatt att lagmedlemmarna har tillräcklig träningsnärvaro ska spelarna ges möjlighet att spela lika 
många matcher. Spelare med träningsnärvaro lägre än 50 procent kan inte räkna med att få spela 
matcher annat än i undantagsfall. Högre krav på träningsnärvaro kan ställas i enskilda lag och ska då 
kommuniceras tydligt till alla lagmedlemmar och deras föräldrar. Avsteg från principen kan göras av 
ansvarig tränare, främst om anledningen till träningsfrånvaron är sjukdom eller träning i annan idrott. 
Träning i annan idrott ska inte påverka möjligheterna att spela match negativt.  

Det är viktigt att i början av varje säsong tydligt kommunicera till spelare och föräldrar vad som gäller 
för att bli kallad på match. Exempelvis om laget har många spelare och alla inte kan kallas till varje 
match är det viktigt att göra det tydligt hur turordningen hanteras för att det ska bli rättvist och 
förutsägbart. I en förening där föräldrar nästan alltid är ledare till sina egna barn är detta särskilt 
viktigt att undvika spekulationer om att vissa får spela fler matcher än andra.  
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