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Foreningspolicy Samuelsdals IF

Samuelsdals IF ar en idrottsférening for barn och ungdomar i Falun. Fér narvarande finns tva
sektioner: fotboll och innebandy.

Syftet med féreningens riktlinjer ar att beskriva for tranare, spelare, ledare, foraldrar och andra
intressenter foreningens syn pa verksamheten och hur den ska bedrivas. Riktlinjerna ska dven ge
vagledning i de fragor som féreningens medlemmar stalls infor. Som komplement till féreningspolicyn
ska aven fotbollsférbundets och innebandyforbundets rekommendationer féljas.

Var vision att Samuelsdals IF ska vara en inkluderande idrottsférening dar fairplay skapar personlig
och idrottslig utveckling fér s manga som majligt, sa lange som maijligt.

Malet med verksamheten &r att barnen och ungdomarna ska ha roligt och fa mojligheten att lara sig
och utvecklas inom flera olika idrotter.

Vi erbjuder aldersanpassad och nivaanpassad traning. Verksamheten ar inriktad mot rérelse och
gladje och alla ska ha samma mojligheter att delta. All traning och match ska bedrivas pa barnens och
ungdomarnas villkor och verksamheten ska alltid anpassas efter individernas utveckling. Det ar viktigt
att barn och ungdomar far lara sig att ta hansyn till kamrater och ledare och lara sig vikten av rent
spel och gott matchklimat. Nar ledare uppmarksammar att rent spel eller gott matchklimat inte
efterfoljs maste detta patalas. Vi i Samuelsdals IF ska alltid férega med gott exempel.

Tranare och ledare

Som ledare i Samuelsdals IF géller det att kunna skapa och uppratthalla spelarnas intresse och att fa
barnen och ungdomarna att utveckla en forstaelse for idrott. Men det &r dven viktigt att kunna skapa
en miljo dar barnen och ungdomarna kdnner trygghet och utvecklar en social kompetens. For att
klara av detta har féreningen som mal att alla ledare utbildar sig for att fa grundlaggande kompetens
inom barn- och ungdomsidrotten utifran respektive férbunds riktlinjer.

Samuelsdals IF foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for trygg idrott och Riksmotets beslut om att
foreningar ska begara in begransat registerutdrag ur belastningsregistret for de som har uppdrag i
féreningen och déar har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Aldersindelning

Spelare utvecklas olika och nivaskillnaderna kan vara stora inom en aldersgrupp, dock férdndras dessa
skillnader med tiden. Utgangspunkten i féreningen ar att en spelare ska tillh6ra sin aldersgrupp dven
om enskilda spelare vid vissa tidpunkter utvecklas snabbare an andra.
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Spelare som kommit langt i sin utveckling kan fa delta med en aldre aldersgrupp men detta maste ske
i overenskommelse mellan ansvariga ledare i respektive aldersgrupp samt i samrad med respektive
sektionsledare. Matcher med en aldre aldersgrupp far inte forekomma pa bekostnad av de ordinarie
lagmedlemmarnas speltid.

Vid behov for att erbjuda spelmojligheter i Samuelsdals IF sa lange som maijligt kan lag i mixade aldrar
vara aktuellt.

Traning och matcher

Antalet traningar och matcher ska, i moéjligaste man, folja respektive férbunds rekommendationer for
varje aldersgrupp och utgangspunkten ar kvalitativ traning.

Alla som vill spela fotboll eller innebandy i Samuelsdals IF ska fa mojlighet att géra det. Ansvariga
tranare har mojlighet att saga nej/ja till nya spelare under gillande sasong for lag i seriespel, efter
overlaggning med aktuell spelare och dennes foraldrar. Foéreningens grundprincip ar att tranare
endast far neka nya spelare om ledarantalet inte beddms vara tillrackligt for antalet spelare. Nekande
av nya spelare och anledningar till beslutet ska alltid foregas av dialog med sektionsansvarig.

For att kunna starta upp ett nytt lag ser foreningen helst att det finns tva engagerade ledare och ett
spelarunderlag anpassat till antalet ledare.

Pa alla hemmamatcher ska matchvardar narvara for att verka for en trygg och positiv matchmiljo.

Alla spelar lika mycket

Samuelsdals IF:s grundprincip ar att alla spelar lika mycket. Allas ratt att delta lika mycket ar alltid
viktigare an resultatet. Ingen selektering eller toppning ar tillaten under 15-ars alder och ska
anvandas i mycket begransad utstrackning dven 6ver 15 ar.

Forutsatt att lagmedlemmarna har tillracklig traningsnarvaro ska spelarna ges mojlighet att spela lika
manga matcher. Spelare med tréningsnarvaro lagre an 50 procent kan inte rdkna med att fa spela
matcher annat an i undantagsfall. Hogre krav pa traningsnarvaro kan stallas i enskilda lag och ska da
kommuniceras tydligt till alla lagmedlemmar och deras foraldrar. Avsteg fran principen kan goras av
ansvarig tranare, framst om anledningen till traningsfranvaron ar sjukdom eller traning i annan idrott.
Tréning i annan idrott ska inte paverka majligheterna att spela match negativt.

Det ar viktigt att i borjan av varje sdasong tydligt kommunicera till spelare och foraldrar vad som géller
for att bli kallad pa match. Exempelvis om laget har manga spelare och alla inte kan kallas till varje
match ar det viktigt att gora det tydligt hur turordningen hanteras for att det ska bli rattvist och
forutsagbart. | en forening dar foraldrar nastan alltid ar ledare till sina egna barn ar detta sarskilt
viktigt att undvika spekulationer om att vissa far spela fler matcher an andra.



