Riktlinjer for sdsongsévergangar mellan idrotterna i Samuelsdals IF

| Samuelsdals IF uppmuntrar vi vara spelare att vara aktiva i flera idrotter. Vi vill genom
dessa riktlinjer tydliggora vilken prioritet innebandyn respektive fotbollen har under olika

manader, detta for att underlatta ledarnas planering och minska risken att spelare som ar

aktiva i féreningens bagge sporter upplever att det blir krockar.

| SIF ar april-september "fotbollsmanader" och oktober-mars "innebandymanader". Under

"innebandymanader" har innebandy prioritet framfor fotboll och vice versa.

For spelare upp till 12 &r bedriver SIF i huvudsak fotboll under “fotbollsmanader”

april-september och innebandy under “innebandymanader” oktober-mars. For spelare fran 13

ar kan lagen bedriva verksamhet aret runt med hansyn till den sport som ar i sdsong”.

- Exempel: Innebandylag med spelare fran 13 ar vill kéra traningar eller aka pa cup

under “fotbollsmanader”. Innebandyledare pratar ihop sig med berérda fotbollsledare

for att sdkerstalla att traningstider inte krockar eller att cup inte krockar med
exempelvis seriematcher. Sakerstall dialog och samsyn.

- Exempel: Fotbollslag med spelare upp till 12 ar vill &ka pa cup under
“innebandymanader”. Grundupplagget ar att ingen fotbollsverksamhet bedrivs for
spelare under 13 ar under “innebandymanader”, men om berérda ledare kommer
Overens och krockar undviks sa kan man aka pa cup och boka in traningar infor
cupen. Ett exempel pa nar det har fungerat ar nar spelare upp till 12 ar akt pa

Goranssons innebandycup i september. Detta ar okej om man i god tid sakerstallt
dialog och samsyn med berdrda fotbollsledare samt sakerstallt att inga seriematcher i

fotboll gar samtidigt alternativt enats om att ev seriematcher som kan komma att

infalla d&@ kommer att bokas om (om seriespelet annu inte ar bokat nar man kommer

Overens).

- Undantag kan goras efter beslut i styrelsen. Ett exempel pa undantag ar att en

traningsgrupp med spelare i blandade aldrar kort vinterfotboll en gang i veckan, det

har da tydligt kommunicerats att innebandy alltid gar fére om man aven spelar
innebandy i féreningen.

| “6vergangsmanaderna” april och oktober finns méjlighet att vaxla upp respektive ner de
olika idrotterna, tex att man kor en innebandytraning och en fotbollstréning istallet for tva

traningar i samma idrott. Detta galler oavsett alder men forutsatter dialog och samsyn mellan
ledare for bagge idrotterna. Ansvaret att sbka samsyn i enlighet med denna riktlinje ligger pa

ledare for lag som inte har sasong, dvs i april ligger ansvaret pa innebandyledare och i
oktober ligger det pa fotbollsledare.



- Exempel: Innebandylag vill borja kéra en traning i veckan i september.
Innebandyledare pratar ihop sig med berdrda fotbollsledare for att sakerstalla att
traningstiden for innebandy inte krockar med fotbollen. Innebandyn behdver anpassa
sig till de traningstider som fotbollen har eftersom det ar “fotbollsmanad”.

- Exempel: Fotbollslag vill borja kdra en traning i veckan i mars. Fotbollsledare pratar
ihop sig med berérda innebandyledare for att sékerstalla att traningstiden for fotboll
inte krockar med innebandyn. Fotbollen behéver anpassa sig till de traningstider som
innebandyn har eftersom det ar “innebandymanad”.

Da foreningen inte fullt ut styr 6ver spelscheman i respektive idrott sa gar alltid seriematch
fore traning aven om man ar i “fel sédsong”.

- Exempel: Om innebandyn skulle ha en seriematch i april som ar “fotbollsmanad”, da
gar den seriematchen fore fotbollstraning.

Dessa riktlinjer ar beslutade av Samuelsdals IF:s styrelse mars 2025.



