
Stadgar och Riktlinjer​
Innebandy – Samuelsdals IF 

1. Övergripande Stadgar 
 
●​ Domare tillsätts av Dalarnas Innebandyförbund och bekostas av SIF. 
 
●​ Alla spelare och ledare ska ha giltig licens. 
 
●​ Minst två personer ska finnas i sekretariatet under match. 
 
●​ En matchvärd är obligatorisk vid varje match; två rekommenderas. 
 
●​ Hallbokning sker genom innebandysektionen. (Hallbokningar som gjorts av enskilda lag 

men där SIF faktureras kommer oavkortat belastas resp. lags lagkassa.) 
 
●​ Alla ledare ska genomgå utbildning enligt Svenska Innebandyförbundets krav. Från och 

med säsongen 2023/2024 krävs ledarlicens för att få stå i båset under match. Licensen 
får man genom att gå godkända utbildningar via förbundet. Mer information finns här: 
Ledarlicens – Innebandyförbundet Dalarna 

2. Riktlinjer för Träning och Match 
 

Träningstillfällen per åldersgrupp: 

●​ Grön nivå (7–9 år): 1 träning per vecka. 
 
●​ Blå nivå (10–12 år): 2 träningar per vecka. 
 
●​ Röd nivå (12-13 år och äldre): upp till 3 träningar per vecka (i mån av halltillgång). 
 
●​ Svart nivå (16-21 år) upp till 3 träningar per vecka (i mån av halltillgång). 
 
●​ Träningstid och lokaler fördelas utifrån åldersgrupp och halltillgång av 

innebandysektionen. 
 
●​ Varje lag ska anmälas till ett rimligt antal serier utifrån spelartruppens storlek och 

förutsättningar. Det är lagets ansvar att säkerställa att det finns tillräckligt med spelare 
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https://www.innebandy.se/dalarna/utbildning/ledarlicens


för att bemanna varje lag som anmäls till seriespel. Anmälan ska ske med hänsyn till 
möjligheten att genomföra matcherna utan återkommande spelarbrist, 
sammanslagningar eller risk för att behöva lämna walkover. 

 
●​ Matcher bokas av förbundet. 

3. Utrustning 
 
●​ SIF tillhandahåller målvaktsutrustning (hjälm, yttertröja, knäskydd, byxor, handskar – 1 

par/säsong) till målvakter upp t.o.m. Röd nivå. 
 
●​ Utrustningen återlämnas om spelaren växer ur den. 
 
●​ Matchtröjor lånas ut av SIF. 
 
●​ Shorts och strumpor bekostas av spelarna själva. 
 
●​ Träningsvästar, koner och bollar bekostas av SIF. 
 
●​ Övrig tränings- och sjukvårdsutrustning bekostas av respektive lag. 

4. Ekonomi 

●​ Varje lag ansvarar för sin egen lagkassa, inklusive hantering av lagets 
Swish-transaktioner. Alla medel tillhör dock Samuelsdals IF och förvaras på föreningens 
bankkonto tills de används för lagets ändamål, i enlighet med föreningens riktlinjer. 

●​ Inköp av fika mm för försäljning i samband med match bekostas av laget självt. 

●​ Lag i nivå GUD kan ansöka om resebidrag från styrelsen. 
 
●​ Ungdomsspelen & Knattespelen anmäls via föreningsadministratör och betalas av laget. 
 
●​ Övriga cuper bokas och bekostas av lagen själva. 

5. Administration 

●​ Närvaro ska registreras i Laget.se för alla tränings- och tävlingstillfällen i samtliga 
åldersgrupper. Detta är ett krav för att kunna ansöka om LOK-stöd (Lokalt 
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aktivitetsstöd) från Riksidrottsförbundet. Mer information om kraven för LOK-stöd finns  
på Riksidrottsförbundets webbplats: Förändrat LOK-stöd 

●​ Inaktiva medlemmar tas bort av respektive ledare från medlemslistan. 

●​ Matcher kan enkelt importeras från IBIS till Laget.se-kalendern. Gå till kalendern i 
Laget.se, klicka på “Importera matcher”, välj IBIS som källa och följ instruktionerna. När 
importen är klar syns matcherna automatiskt i kalendern. Fullständig guide finns här: 
Hur importerar jag en serie? – Laget.se 

●​ Spelare bör i första hand lånas uppåt från yngre lag. 

●​ Föreningens gemensamma förråd finns på Gruvrisskolan. I detta förråd ska det finnas 
material som föreningen tillhandahåller (t ex bollar, koner, västar) och som kan nyttjas 
av samtliga lag. Det skall även finnas ett bord, två stolar samt manöverpanel för 
sekretariatet. På grund av förrådets begränsade yta är det inte tillåtet att förvara lagens 
eget material där. I förrådet ska det finnas en uppdaterad inventarielista som visar vilket 
material som ska finnas tillgängligt. 

6. Tränarstöd och Material 
 
●​ Planstorlek anpassas vid varje träning. 

●​ För träningsupplägg och material kopplat till innebandy hänvisas ledare till SISU:s 
tränarresurser, som finns tillgängliga via: 
https://utbildning.sisuforlag.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass. Här 
finns övningar och färdiga träningspass anpassade för olika åldrar och nivåer. 

●​ Föreningens lag ska följa de spelformer som gäller för respektive åldersgrupp enligt 
Dalarnas Innebandyförbund. Spelformerna är indelade i grön, blå och röd nivå och 
beskriver bland annat regler kring planstorlek, speltid, antal spelare och anpassningar 
för barn och ungdomar i olika åldrar. Läs mer i dokumentet: Spelformer Röda, Blå och 
Gröna serier 2023/2024 – Dalarnas IBF (PDF) 

7.  Kontaktpersoner 

●​ Alla lag i föreningen ska ha en utsedd kontaktperson. Denna person fungerar som lagets 
huvudsakliga kontakt gentemot föreningen och externa parter. Kontaktpersoner för alla 
lag finns redan publicerade på Laget.se. Om ni önskar byta kontaktperson – exempelvis 
utifrån nya roller eller ansvarsfördelning – meddela detta via e-post till: 📧 
info@samuelsdalsif.se 
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https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod/forandrat-lok-stod
https://laget.zendesk.com/hc/sv/articles/213397125-Hur-importerar-jag-en-serie
https://utbildning.sisuforlag.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass
https://utbildning.sisuforlag.se/innebandy/utbildning/ovningar-och-traningspass
https://www.innebandy.se/media/5vjh1nhk/dalarnas-ibf-2324-spelformer-r%C3%B6da-bl%C3%A5a-och-gr%C3%B6na-serier.pdf
https://www.innebandy.se/media/5vjh1nhk/dalarnas-ibf-2324-spelformer-r%C3%B6da-bl%C3%A5a-och-gr%C3%B6na-serier.pdf


8.  Domare 
 
●​ SIF bekostar kostnader för domarutbildningar avseende “förstagångsdomare”. 
 
●​ Årliga fortbildningsutbildningar bekostas av den enskilde domaren. 
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