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Fredagshang: Instruktion for arrangerande lag

Vid fem tillfallen under sasongen, med start den 30/5 2025, arrangerar féreningen
fredagshang. Tva lag ansvarar fér genomférandet av varje fredagshang enligt férdelning och
instruktioner nedan.

30/5: P16 och F11

6/6: P15 och F12

22/8: P14 och F13

29/8: F16 och F14 - SIF 50 ar, hang foérlangt tom ki 19
5/9: P11/12/13 och F15

Det kravs totalt 10 vuxna (5 per arrangerande lag) for genomférandet samt att nagon
skoter inkop infor hanget. Fredagshanget pagar 16.30-18.00.

INSTRUKTION AKTIVITET PA PLANERNA

6 vuxna (3 per arrangerande lag) ansvarar for att plocka fram material fran containern,
vara ute pa planerna under hanget (aktivera spelare dar det behovs, gar runt och prata
och ser till att alla kommer igang) och plocka undan. Alla 6 har pa sig vastar sa att de
som ar dar enkelt vet vilka dom kan ta hjilp av/stalla fragor till.

Nedan ar forslag pa dukning av fredagshang. Hanget startar 16.30 och det tar ca 20-30 min
att rigga.

Smalagsspel 3 mot 3
Hoérnet av 11 mot 11 narmast containern. Bygg ihop bagge sargerna for spel 3 mot 3.

Hastighetsmatare
Framfor natet mellan 3 mot 3 spel och kiosken. Tva stycken 5 mot 5 mal. Starta och placera
hastighetsmatarna pa varsin gra plastback. Ta fram bollar.

Fotbolistennis
Plats: ca 10-15 framfor kiosken. Satt upp fotbollstennisnat och kona en yta foér spelplanen.
Ta fram bollar.

Teknikbana

Plats: utanfor hastighetsméatarna. Skapa en teknikbana av det material som finns i
containern. Gér med fordel tva eller tre likadana.
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Plats: Utanfor fotbollstennisen eller utanfor 3 mot 3-spelet. Finns en réd bag i containern
med allt mojligt som t.ex. frisbees o.s.v.

Prickskyttenat
Plats: 7 mot 7. Spann upp tva nat pa 7 mot-7 malen. Placera malen bredvid varandra framfor
natet mot golfbanan.

Matchspel
5 mot 5-planen och den bortre ytan pa 11 mot 11.

INSTRUKTION KIOSKEN

4 vuxna (2 per arrangerande lag) bemannar kioskens tva pass:

16.00-17.15: Oppna kiosken och sélja fika/grilla burgare (muurikka + gasol)
17.15-18.30: Salja fika/grilla burgare, stada/stanga ner

Arrangerande lag gér upp om vem som ansvarar for inkép av varor.

Hamburgare
Vegoburgare
Hamburgerbrdd
Glutenfria hamburgerbréd
Liten chokladbit/stycksak
Chips (smapasar alt i muggar)
Senap

Ketchup

Dressing

Rostad 16k

Gurka

Sallad

Mijolk till kaffe

Inkdp gors pa City Gross i Falun med kort, visa legitimation. Inga utlagg behover alltsa
goras. Vi har 10% pa inkdpen, sag till om det i kassan. Kortet éverlamnas efter
overenskommelse med Karin, samtidigt gar vi igenom hur mycket som behdéver képas in.

Blir det chips/godis/senap/ketchup/dressing kvar, [d&mna kvar i kiosken
(ketchup/senap/dressing i kylen) och se till att det &r markt med Fredagshang.

QR-koden for Fredagshanget ska anvandas. Intakterna gar till féreningen for att tacka
kostnaderna for bassortimentet i kiosken.



Hogtalaren som stér i kiosken stélls ut och ansluts till en telefon enligt instruktion nedan for
att spela musik. Ar hégtalaren laddad s& kan den st ute utan sladd, sétt i sladden efter
anvandning.

1. Sla pa genom att vrida pa Music Volume

2. Tryck pa pair sa den lyser/blinkar blatt

3. Anslut till hégtalare genom att ga in pa bluetooth i telefonen och valj BPX1000

Efter varje genomfort hang ska nagon fran arrangerande lagen lamna rekvisition och kvitto,
samt rapportera till Karin hur det gatt, ungefar hur manga som var dar och hur mycket som
gick at/blev kvar. Bra att meddela vad som funkat bra/mindre bra sa att arrangemanget kan
utvecklas!

Meddela aven om nagot fran kioskens bassortiment (kaffe, muggar, servetter, skedar,
kaffefilter, te), eller gasolen boérjar ta slut.

Hor av dig till mig om det finns fragor!

/Karin Tufvesson, 0735-363980



	Fredagshäng: Instruktion för arrangerande lag   

