Traningsschema Samulesdals IP 2026

Egna planen  Egna planen Del av 11 manna Del av 11 manna Del av 11 manna Del av 11 manna Del av 11 mannaDel av 11 manna
Dag Tid 5mot 5 Stor 7 mot7 Del 2 mot 5 mot : Del 2 mot skola Del 1 mot contai Del 1 mot kiosk Scaniavallen Scaniavallen
Plan 3 Plan 2 Plan1-C Plan1-D Plan1-A Plan1-B Del 1 Del 2

Mal 5 mot 5 Mal 7 mot 7

P12/P13 P12/P13
P12/P13 P12/P13
P18 P12/P13 P12/P13
F12/F13 F11 F11
F12/F13 F11 F11
F12/F13 F11 F11

Mandagar 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

F12/F13
F12/F13
F12/F13

Tisdagar 17:00 - 17:30 Matchspel F15 F16
17:30 - 18:00 P-19 F15/F16/P16 F15 F16
18:00 - 18:30 P-19 30 min var F15 F16
18:30 - 19:00 F14
19:00 - 19:30 F14
19:30 - 20:00 F14

F-18
F-18

Onsdagar 17:00 - 17:30 F-19 F16
17:30 - 18:00 F-19 F16
18:00 - 18:30 F16
18:30 - 19:00 F12/F13 F12/F13 F11 F11 P12/P13 P12/P13
19:00 - 19:30 F12/F13 F12/F13 F11 F11 P12/P13 P12/P13
19:30 - 20:00 F12/F13 F12/F13 F11 F11 P12/P13 P12/P13

Torsdag 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30

Matchspel F15
P14/F15/P16 F15
30 min var F15
18:30 - 19:00 F14 P12/P13 P12/P13
19:00 - 19:30 F14 P12/P13 P12/P13
19:30 - 20:00 F14 P12/P13 P12/P13

F11/F12 F11/F12
F11/F12 F11/F12
F11/F12 F11/F12

Fredag 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Lérdag 10:00-10:30 F-18* F-16* F-16*
10:30-11:00 F-18* F-16* F-16*
F-16* F-16*

-20:00

Sondag 10:00-10:30
10:30-11:00
11.00-11:30
16:00 - 16:30 -
16:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

* Kan behdva flytta till annan ledig yta vid eventuellt matchspel.
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