Traningsschema Samulesdals IP 2024

Dag

Tid

Egna planen
5mot 5

Mal 5 mot 5

Egna planen
Stor 7 mot 7

Mal 7 mot 7

Del av 11 manna

Liten 7 mot 7
Kiosken
Mal 7 mot 7

Del av 11 manna

Liten 7 mot 7
Containern
Mal 5 mot 5

Del av 11 manna
Liten 9 mot 9

Mal 9 mot 9

Mandagar

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

F12
F12
F12

P12/P13
P12/P13
P12/P13

F14
F14
F14

P11

P11

P11
F11
F11
F11

Tisdagar

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

Onsdagar

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

F16
F16
F15
F15

F12
F12
F12

P12/P13
P12/P13
P12/P13

F11
F11
F11

P11

P11

P11

Torsdag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

F14
F14
F14

PF18

PF18
F11
F11
F11

Fredag

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
19:30 - 20:00

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Fredagshang

Lordag

10:00-
- 20:00

Sondag

10:00-10:30

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

F15
F15

F16
F16
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