Valkommen till Samuelsdals IF
Innebandy P19 & F18/19!

Hej och varmt vdlkomna till Samuelsdals IF:s nya innebandylag fér barn fédda 2019 samt tjejer
fédda 2018!

Vi ar ett engagerat gang foraldrar som ser fram emot att starta den har roliga innebandyresan
tillsammans med era barn. Fokus ligger pa lekfull inlarning av innebandyns grunder — det
viktigaste ar att ha roligt, lara sig hantera klubba och boll och fa roéra pa sig med nya och gamla
kompisar!

Praktisk Information

Traningstider och Plats

e Tid: Tisdagar kl. 17:00-18:00
e Plats: Gruvrisskolans gymnastikhall
e Start: Hall utkik pa Laget.se for exakt datum!

Anmalan till Traning — Viktigt!

For att vi ledare ska kunna planera traningen och gruppindelningen behover ni anmala ert
barns narvaro till varje traning i god tid. Detta gér ni enkelt via anmalningsfunktionen pa var
lagsida pa Laget.se.

Upplagg och Vision for Laget

Vi kommer att ha gemensamma traningstider och tranarstab for bade killar och tjejer.

Under traningarna kommer vi dock i huvudsak att dela upp killar och tjejer i separata
grupper/stationer. Baserat pa tidigare erfarenhet tror vi att detta ar det basta sattet for att alla
spelare ska trivas, utvecklas och kanna sig bekvama. Var langsiktiga vision ar att bygga upp
organisationen mot separata P19- och F18/19-lag i framtiden.

Onskemal om motsatt kon: Sjalvklart vill vi inte begransa nagon. Om ert barn starkt dnskar
spela med motsatt kon, prata med oss ledare sa |6ser vi det individuellt.



Utrustning till Traning

Se till att ert barn har med sig féljande till varje traning:

1. Egen vattenflaska (mark med namn)
2. Lampliga skor (vanliga gymnastikskor racker)
3. Skyddsglasogon for innebandyspel (mark med namn)
o Obs: Har barnet vanliga glaségon réknas dessa som skyddsglaségon.
4. Innebandyklubba (mark med namn)
o Tips: Se till att klubban har rétt Iangd for att spelet ska bli sé roligt som mdjligt.

Kommunikation och Information

Var huvudsakliga informationskanal ar var lagsida:

Laget.se: https://www.laget.se/Samuelsdals_IF-Innebandy-PF-19

Pa Laget.se hittar ni kalender med alla tider, kontaktuppgifter till ledarna och all viktig
information. Se till att ni anvander denna sida som er primara kalla!

e Tips! Ladda ner appen "Laget.se". Aktivera notiser och se till att era kontaktuppgifter
ar uppdaterade. Detta ar sarskilt viktigt om vi vid séllsynta tillfallen skulle behéva stalla in
traning med kort varsel.

Sidkerhet och Forhallningsregler

Prata garna igenom dessa enkla, men viktiga, regler med era barn innan forsta traningen:

Klubban: Hall alltid bladet i backen — vifta inte! Andra kan gora sig illa.

Glas6gon: Skyddsglasdgon ska vara pa sa fort vi anvander klubba och boll.

Lyssna: Stanna upp nar ni hor ledarens visselpipa och lyssna pa instruktioner..
Klattring: Pa vara traningar rader klatterforbud pa ribbstolar och annan utrustning i
hallen da vi ofta kommer ha sarg byggd precis under ribbstolar.

e Sag alltid till en ledare om du behover lamna hallen t.ex. for toalettbesok, for att ga
hem eller annan anledning.



https://www.laget.se/Samuelsdals_IF-Innebandy-PF-19

Engagemang och Medlemskap
Valkommen till Idrottsfamiljen!

Samuelsdals IF ar en ideell férening och laget drivs av oss foraldrar pa frivillig basis.

e Foraldrar vid traning: Tranarna ansvarar for planering och genomférande. Om ert barn
behdver er far ni garna vara med. Annars ser vi garna att foraldrar finns tillgangliga
utanfor hallen i omkladningsrum eller korridor. All hjadlp uppskattas om behov uppstar

under traningen!
e Auvgifter: Vi aterkommer med detaljerad information om inbetalning.
o Medlemsavgift: 500 kr/individ eller 750 kr/familj (helar).
o Traningsavgift: 200—500 kr/idrott och sasong (beroende pa alder).

Kontakt

Vi ser mycket fram emot att tréffa er och era barn! Tveka inte att kontakta oss om ni har fragor.
Varmt vialkomna till Samuelsdals IF-familjen!
Med vanliga halsningar, Ledarteamet fér Samuelsdals IF Innebandy P19 & F18/19

e Huvudledare: Henrik Hjelm & Gustav Svantesson

e Ledare & Admin: Erik Karlsson
e Ledare: Emil Wikblom, Ida de Blanche, Patrik Hedberg, Sara Broman, Peter Norgren
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