Valkommen till Samuelsdals IF Innebandy F20!

Hej och varmt valkomna till Samuelsdals IF:s innebandylag for tjejer fddda 2020!

Vi ar ett engagerat gang foraldrar som ser fram emot att starta den har roliga innebandyresan
tillsammans med era barn. Fokus ligger pa lekfull inldrning av innebandyns grunder — det viktigaste ar
att ha roligt, lara sig hantera klubba och boll och fa réra pa sig med nya och gamla kompisar!

Det ar ok att komma pa en provtraning innan man anmaler sitt barn till laget. Efter provtraning ifall
man vill fortsatta sa behdver man skicka in uppgifter till ansvarig ledare for registrering pa laghemsidan.
Skicka da barnets namn och personnummer samt namn, mail och telefonnummer till vardnadshavare.

Praktisk Information

Traningstider och Plats

e Tid: Sondagar kl. 16:00-17:00 - kom i tid och vanta ombytt och klar i korridoren utanfér hallen
minst 5 minuter innan traningen borjar.
Plats: Gruvrisskolans gymnastikhall
Start: 11 oktober
Slut: 28 mars

Anmalan till Traning — Viktigt!

For att vi ledare ska kunna planera traningen och gruppindelningen behdver ni anmala ert barns narvaro
till varje traning i god tid. Detta gor ni enkelt via anmalningsfunktionen pa var lagsida pa Laget.se.

Utrustning till Traning

Se till att ert barn har med sig féljande till varje traning:

1. Egen vattenflaska (mark med namn)
Lampliga skor (vanliga gymnastikskor racker)
3. Skyddsglaségon for innebandyspel (mark med namn)
o Obs: Har barnet vanliga glaségon rdknas dessa som skyddsglaségon.
4. Innebandyklubba (mark med namn)
o Tips: Se till att klubban har rétt Idngd fér att spelet ska bli sa roligt som mdjligt.




Kommunikation och Information

Var huvudsakliga informationskanal ar var lagsida:

https://www.laget.se/Samuelsdals_|F-Innebandy-F-20Innebandy

Pa Laget.se hittar ni kalender med alla tider, kontaktuppgifter till ledarna och all viktig information. Se
till att ni anvander denna sida som er primara kalla!

e Tips! Ladda ner appen "Laget.se". Aktivera notiser och se till att era kontaktuppgifter ar
uppdaterade. Detta ar sarskilt viktigt om vi vid sallsynta tillfallen skulle behdva stélla in traning
med kort varsel.

Sédkerhet och Forhallningsregler

Prata garna igenom dessa enkla, men viktiga, regler med era barn innan férsta traningen:

Klubban: Hall alltid bladet i backen — vifta inte! Andra kan gora sig illa.

Glasdgon: Skyddsglasdgon ska vara pa sa fort vi anvander klubba och boll.

Lyssna: Stanna upp nar ni hor ledarens visselpipa och lyssna pa instruktioner..

Klattring: Pa vara traningar rader klatterforbud pa ribbstolar och annan utrustning i hallen da vi
ofta kommer ha sarg byggd precis under ribbstolar.

e Sdg alltid till en ledare om du behover lamna hallen t.ex. for toalettbesok, for att ga hem eller
annan anledning.

Matcher och Sammandrag

Fokus under sdsongen kommer i huvudsak att ligga pa tréning, som genomférs en gang i veckan.

Utover traningarna planerar vi att delta i mini-cupen Knattespelen pa Lugnet i slutet av mars. Det brukar
vara en mycket uppskattad sasongsavslutning for de yngsta barnen.

Vi har aven som ambition att forsdka fa till nagon traningsmatch eller ett sammandrag tillsammans med
andra foreningar. Méjligheten att genomféra detta beror dock pa tillgangen till lag med flickor fodda 2020
hos de omkringliggande féreningarna.

Exakta datum kommuniceras via lag-hemsidan och kommer finnas i lagets kalender.


https://www.laget.se/Samuelsdals_IF-Innebandy-F-20Innebandy

Engagemang och Medlemskap
Valkommen till Idrottsfamiljen!

Samuelsdals IF ar en ideell férening och laget drivs av oss foraldrar pa frivillig basis.

Foraldrar vid traning: Tranarna ansvarar for planering och genomférande. Om ert barn behéver
er far ni garna vara i narheten men annars ser vi garna att foraldrarna haller sig utanfor hallen om
mojligt.
Avgifter: Foreningen gar centralt ut med fakturor for betalning.
o Medlemsavgift: 500 kr/individ eller 750 kr/familj (helar) inkluderar bade innebandy och
fotboll.
o Traningsavgift: ca 500 kr per sasong enligt foregaende sasong
Foreningen aterkommer med exakt summa.
Medlemsregister: For att kunna administrera laget, inklusive betalning kravs att man ar
registrerad pa laghemsidan (se ovan).

Kontakt

Vi ser mycket fram emot att tréffa er och era barn! Tveka inte att kontakta oss om ni har fragor.

Varmt vidlkomna till Samuelsdals IF-familjen!

Med vanliga halsningar, Ledarteamet fér Samuelsdals IF Innebandy F20

Kontaktuppagifter till lagets ledare finns pa hemsidan under Mer — Kontakt.
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