Information sasongen 2025

| ar har vi 29 spelare aktiva pa var Lagetsida.
Vi ér i ar fyra ledare som bestar av:
Tommy Norman, Rickard Backlund, Fredrik Blanck och Johan Engstrém.

Vi har under vintern haft méjlighet att erbjuda vinterfotboll pa Koppis och vi drog
igang med férsdsongstréningen nu i mars och da trénar vi pa:

Dalavallen pa torsdagar klockan 19:30-20:30 och pa

Kopparvallen pa séndagar klockan 19:00-20:00.

Négon gang nu i maj kommer vi att starta var utomhustréning nere pa Samuelsdals
IP och vi har fatt féljande dagar & tider:

Mandagar klockan 18:30-20:00 och onsdagar klockan 18:30-20:00.

Vi har i &r fatt en tredje tréningstid och den &r pa Scaniavallen pé torsdagar
18:00-20:00. Vi kommer eventuellt &ndra starttiden pa tréningarna lite fér att samla
tjejerna innan bredvid plan for att prata teori och ta nérvaro, detta for att vi skall fa sa
mycket tid pé planen som mdéjligt under vara tréningar.

| ar kliver vara tjiejer upp pa 9/9 och med det séa ar det nagra féréandringar mot
tidigare spelplan. Fotbollsplanen é&r stérre nu, 65x50 meter, storleken pa malet blir
ocksa stérre, 5x2 meter. Fotbollarna i ar &r storlek 4 men nésta ar blir det storlek 5
som géller, ju hégre siffra desto stérre boll. Halvlekarna under seriematch &r 3x25
minuter. Rekommendationen &r att ha med sig 4 stycken avbytare per match vilket
Skulle innebéra totalt 13 spelare/matchtillfélle.

Vi kommer att kédnna av hur detta fungerar och kan komma att justera antalet spelare
som vi tar ut till matchen. Vi vill att tiejerna skall fa optimalt med speltid men givetvis
ut efter deras fysik och ork. Offside inférs och regeln med retrite-linjen férsvinner.
Detta och mycket mera tillkommer under 9/9 spel och ni kan létt hitta denna
information om ni googlar “nationella spelformer” 9 mot 9.

Med tre tréningar i veckan sa kénns det verkligen som att vi kommer att ha mer tid i
ar att géra vara ovningar, repetera évningarna, prata en hel del teori med spelarna
och titta i backspegeln pa vad tidigare tréningar/matcher gett foér resultat i
utvecklingen av spelet.

Vart stérsta fokus &ven i ar &r att det skall vara kul med fotbollen och att véra tjejer
kdnner att lagandan &r pa topp dér vi alla peppar varandra och pushar i vatt & torrt
och nér vi behbver det som mest.

| ar kommer vi att delta i tva cuper som Fredrik tidigare skickat ut kallelse for.
Falu-sommarcup 13 juni - 15 juni och Dalecarlia Cup 26 juni - 29 juni.



Vi ledare kommer att kommunicera med er féréldrar via Laget.se. Ddr kommer vi
att skicka ut kallelser med en sluttid som vi vill att ni respekterar och svarar
pa. Vi kommer att ldgga ut information och uttag till matcher via laget.se och
anvanda mail och sms sa lite som mdjligt. Detta for att géra det lattare for er att alltid
hitta informationen pa laget.se och inte i en mail eller sms-trad. Givetvis kommer vi
att fortsétta behéva anvédnda mail och sms till vissa aktiviteter eller information.

Med detta sagt sa hoppas jag att alla féréldrar nu har laget.se samt har lagt till och
uppdaterat sin mailadress & telefonnummer sa att ni far informationen rétt.

Da det nu ér klart att vi kommer att fa ett helt nytt matchstéll for tiejerna i F12 sa
innebér det att tiejerna kommer att f& en egen matchtréja som de under sdsongen
far ha koll pa och ta med till matcherna.

Vi kommer alltid att ha med oss en lagvéska med till trdningarna och matcher dér vi
har forsta férbandslada och “alla dagar’-véska (tjejerna vet vad det ar fér vaska).

Som tidigare ar sa kommer vi att behbva er hjélp med att férbereda tjejerna hemma
innan tréningar & matcher, se till sa att de kommer i tid till tréningar och matcher. Ni
far gdrna sms:a nagon av oss ledare om det &r nagot bra att veta, ex om nagon av
tjejerna kénner sig halvkrasslig eller bara ar lag. All information &r bra for oss ledare
och vi kan alltid anpassa trédningarna utifran tjejernas dagsform.

Vi kommer att skicka ut ett ifyllt schema fér bemanning av kiosken. Om det &r ett
datum som ni inte kan, byt med varandra tack. Vi kommer &ven i ar att ha en
matchvérd och ett ifyllt schema kommer dven hér att skickas ut. Samma hér, kan ni
inte sa byt pass med varandra tack.

Till vara hemmamatcher sa kommer vi att boka Gruvrisskolans idrottshall for att
kunna erbjuda omkladningsrum med toaletter fér vara spelare och motstandarlaget.

Tidigare ar sa har vi anmélt tva lag (lag orange) & (lag svart) och det kérdes oftast
tva matcher i veckan. Detta tack vare det stora antalet spelare i F12. | ar sa har vi
valt att anméla ett lag till serien vilket gor att vi kommer att spela 1 match i veckan.
Uttagning till matcherna kommer att ske samma vecka och vi kommer da att titta pa
trdningsnédrvaron men inte anvédnda detta uteslutande. Har man varit pa tréningar
men far sta éver en match sa kommer detta att noteras av 0ss ledare sa att man inte
behdver sta bver fler matcher oréttvist utan det kommer att férdelas réattvist.

Vi kommer &ven i ar att anvédnda appen “min fotboll” dar vi ldgger upp spelartrupp
och resultat. Har du fragor eller funderingar kring den sa ér du vidlkommen att fraga
mig Tommy. Den &r ett latt och roligt sétt att folja laget pa oavsett om man éar ute eller
pa sidan av planen =



Fotbollsavslutningen &r séndag 6 oktober, tid kommer ut senare.

Vi ses vid planen!
Tommy, Rickard, Fredrik och Johan



