INFORMATION TILL FORALDRAR i SALA FF

Foraldrarna ar en viktig del i var verksamhet och héar har vi samlat nagra viktiga regler och
onskemal for foraldrar i Sala FF.

Det ar viktigt att alla visar respekt for det arbete féreningen bedriver men vi behdver ocksa din
medverkan, inte bara under tréning och match.

Ansvar for laget
Alla lag startas och leds av foraldrar. Det finns manga uppgifter att hjalpa till med runt laget
och alla kraver inte att du behdver vara fotbollskunnig.

For att underlatta for ledare och tranare forvantas att 6vriga foraldrar hjalper till med allt fran
att skjutsa barn till att sta i kiosken eller ordna sociala aktiviteter for laget.

Medlems- och spelaravgifter

Medlemsavgiften ar grunden for allt ideellt foreningsliv. Om medlemsavgiften inte betalts in far
en spelare inte spela matcher med sitt lag. Varje spelare betalar &ven in en spelaravgift som
ar en viktig intakt for att kunna genomfora var verksamhet.

Avgiften bidrar till att finansiera Idpande kostnader for foreningen sa som planhyror, domare,
material, spelarforsakring m.m.

Krav och férvantningar:

- Acceptera att det finns vissa ataganden aven som foralder under sidsongen sa som
forséljning av varor fér lagets/klubbens ekonomi, matchvard, bollkallar,
kiosk/fikaansvarig m.m.

- Hijalp ditt barn med bra forutsattningar fér traning / match som exempelvis klader efter
véader, bra mat och sémn, komma i tid, matsack till cup etc. och kom ihag att barnen
behdver ert stod hemma.

- Svara alltid pa inbjudningar till match/cup innan deadline (Kommer eller Kommer inte)
s& minskar den administrativa bordan for ledarna valdigt mycket.

- Vid sjukdom och aterbud till match/cup maste ni i god tid meddela direkt till ansvarig
ledare. Detta ar jatteviktigt eftersom laget annars kan bli tvungna att stélla in matcher
med Kort varsel.

- Hall dig uppdaterad via lagets och féreningens hemsida gallande diverse aktiviteter,
datum och tider. Delta nar laget kallar till féraldraméten.

- Nar lagledningen ber om svar pa utskick (mail och sms) ar det viktigt att du svarar sa
att man vet att informationen natt fram.

- Vid bortamatcher behover alla hjalpas at med skjuts. Har ni tillgang till bil sa rakna med
att skjutsa ert barn och nagra fler spelare ett par ganger per sasong. Vid kallelser till
bortamatcher fyller man i om man har extra plats i bil, samt anger vem man ska aka
med (om man inte har egen bil). Det ar foraldrars ansvar att se till att barnet tar sig till
matcherna.



- Nar ni & med som publik ar vi tacksamma om ni kan bidra runt planen, exempelvis
samla in bollar, flytta mal, kona upp planer/linjer, fylla vattenflaskor, se till att barnen far
i sig mat vid cuper etc. Extra uppskattat om det bara ar en ledare pa matchen.

- Ta ansvar och se till att din "spelare” uppfor sig.

- Positiv attityd till spelare och ledare oavsett hur prestationen ser ut och om laget vinner
eller forlorar.

- Det ar tranarna som skoter coachingen under match (och tréning)

- Respektera lagledningens val av spelare — forsok inte paverka honom/henne
undermatchens gang.

- Acceptera domarens beslut — forsok se domaren som en vagledare och kritisera
honom/henne inte.

- Visa respekt for motstandarna (spelare, ledare och foraldrar) — kritisera inte

- Ledarna ansvarar for innehallet i traningen, men vi ser garna att foraldrarna ar med och
hjalper till nar det behovs.

Sammanfattning och budskap:

Kom ihag att det viktigaste ar att din "spelare” trivs och har roligt tilsammans med sina
kompisar i Sala FF!

Prata darfér med barnen om vad som ar viktigt, dvs laget inte jaget, kanslan inte resultatet.
Ett lags framgangar bygger pa att ALLA vill nA samma mal. Fotboll &r en LAGSPORT.

Framgang nar man inte utan kamratskap, positivitet och en bra laganda. Det &r inte bara den
som gor mal som &r viktig, utan alla i laget har lika stort varde. Som medlem (spelare &
foralder) i Sala FF staller man upp for laget och foreningen, bade pa och utanfor planen.

Kan du bidra med mer an ovan exempel pa foraldraansvar?
Fler engagerade vuxna = mer fotboll for alla. H6r av dig om du vill hjalpa till runt laget.

Sist men inte minst - kom GARNA till matcherna och heja p& laget.
Det betyder mycket for ditt barn!



10 FORALDRABUD

1. Folj med pa traning och match
- ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

3. Uppehall dig Iangs ena sidlinjen och var lugn.
Lat barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara
ditt eget barn, i bade med- och motgang.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut.
Satt dig in i foreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/
honom som en vagledare under utbildning.

1. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig,
spannande, juste eller om spelet var bra
- fokusera inte pa resultatet.
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9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats /@
blir vardesatt, inte minst av ditt barn. %
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