Vastmanlands Distriktslag
Arbetssatt anfall



Malbild anfall

Genom ett varierat anfallsspel vill vi na rattvanda spelare i
spelyta 2-3 for att skapa majligheter till inspel i Golden Zone
eller for att ta avslut direkt.

Vi vill komma till manga avslut.

Kontring/Djup Kantspel - Rakt Kantspel - Trianglar Spelvandning Centralt

Exempel pa metoder i anfall

Centralt/Vaxelspel




Principer | anfall

Rattvand med boll — En magjlighet!

Rattvand Spelare

Spelar eller driver bollen framat

Soker rattvand spelare i spelyta 1-2-3
Soker felvand spelare framat med vaxelspel
Tar avslut vid lage

Felvand Spelare

Vander upp och blir rattvand om det gar!
Soker rattvand spelare

Spelar bollen bakat eller i snett sidled

Utgangspositioner Anfall

| anfallsspel flyttar vi upp vara yttrar
och far utgangspositionerna 2-5-3




Metod 1 anfall

Kontring

Prioriteringar
Om majligt — kontra (kollektivt eller solo).
Om, inte vand om, pabdrja speluppbyggnad.

Principer

Rattvand spelare tar yta (avancerar) eller spelar framat.
Felvand spelare vander upp eller spelar bakat/snett sidled till
rattvand spelare.

Maxlopningar pa deltagande spelare

Hogt bolltempo

Séaker forsta passning

Arbetssatt
Vi anfaller tillsammans hela laget och flyttar kollektivet framat.




Speluppbyggnad — Kantspelrakt Speluppbyggnad — Kantspel trianglar

Prioriteringar
Full bredd pa YB-YM (Hog spelbarhet)

Hog rorlighet/spelbarhet pa CM
Na spelyta 3 rattvand

Prioriteringar
Full bredd pa YB-YM (HOg spelbarhet)
Na spelyta 3 rattvand

Principer
Vi agerar snabbt i djupled
Vi spelar i forsta hand langs marken

Principer
Vi spelar i forsta hand langs marken

Arbetssatt

Vi anvander trianglar & vaggspel

CM moter och erbjuder alternativ

YM l6per rattvand in i spelyta 3

Ovriga laget féljer med i uppflyttningen

Arbetssatt

Vi spelar via MB eller direkt till YB

YM utmanar garna 1m1l ini spelyta 3
Ovriga laget féljer med i uppflyttningen




Metod | anfall

Speluppbyggnad — Centralt/centralt vaxelspel

Prioriteringar

Na rattvand CDM i spelyta 1

Na rattvand COM i spelyta 2

Na spelyta 3 rattvand (Kant eller centralt)

Principer
CDM & COM ar spelfordelare
Vi spelar i forsta hand langs marken

Arbetssatt

Felvand spelar bakat till rattvand spelare
Rattvand spelar framat i djupled

YM l6per rattvand in i spelyta 3 (Bada sidor)
Ovriga laget foljer med i uppflyttningen




Metod | anfall

Speluppbyggnad — Spelvandning

Prioriteringar

Vi vander garna spelet ofta for att "trotta ut” vara
motstandare eller for att hitta fria ytor
Spelvandning kan ocksa ske for att vi "borjar om”

Principer

Spelvandning sker oftast genom backlinje eller via
malvakt

Spelvandning kan ocksa ske pa mittfalt eller vi FWD

Arbetssatt

Vi spelar i forsta hand langs marken

Felvand spelar bakat — Rattvand spelar framat/snett
sidled

Laget agerar kollektivt & genomfor offensiv forflyttning
Mycket viktigt att vi nar full bredd snabbt i vandningen




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & géra mal — Inlagg & cutback

Prioriteringar

Vi sOker assistytan i yttre korridorerna och darifran slar vi inlagg
mot straffpunkten eller avancerar ned mot kortlinjen for en
"cutback”

Principer
Vi agerar med stor beslutsamhet i avslutslagen!
Vi ar forst pa returer & andrabollar.

Arbetssatt

YM (Bollhallaren) agerar med beslutsamhet for att fa till inspelet.
FWD soker 1 a ytan

YM pa motsatt sida soker bortre yta

COM soker "Golden Zone”

CDM fyller pa utanfor straffomradet for langa returer & andrabollar.




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & géra mal — Instick & djupled

Prioriteringar
Nar ytor 6ppnar sig gar vi rakt centralt.

Principer

Rattvand COM i spelyta 2 ger bra mojligheter for ett instick eller en
djupledsboll centralt.

God kommunikation & “bra timing” ar mycket viktiga principer.

Arbetssatt

FWD kommunicerar nar det finns lage for att komma igenom centralt
COM eller annan spelare sticker in bollen i djupet.

Viktigt att det ocksa kommer 2a & 3e lopningar sa att vi fyller pa bra.




Arbetssatt anfall

Komma till avslut & géra mal — Distansavslut

Prioriteringar
Om vi har speluppbyggnad hogt upp i plan och det ar svart att
komma loss i spelyta 3 sa varierar vi oss med avslut fran

distans.

Principer

Rattvand spelare utanfor straffomradet tar garna distansavslut.

Vi ar forst pa returer & andrabollar.

Arbetssatt
COM eller annan rattvand spelare tar avslut.
Variera garna felvand/rattvand for att komma till avslutslage.

RATTVAND




