Vastmanlands Distriktslag
Arbetssatt forsvar



Arbetssatt forsvar

Vid bolltapp pa offensiv planhalva
Direkt atererovring om maijligt, om inte, bromsa
motstandaren och fall ned i positionsforsvar.

Forsvar pa mittplan & egen planhalva
Positionsforsvar med indirekt atererovring inslag av "man-
man markering” pa fasta situationer.

Positionsforsvar

Arbetssatt: press & tack, overflyttning, centrering, flytta
upp & retirera.

Utgangspositioner Forsvar

Utgéngsposiﬁoner Anfal|




Arbetssatt forsvar

Direkt atererdvring

Offensiv planhalva

Omedelbar press pa bollhallaren! (max 3 sek)
Narmast pressar

Spelare 2-3 ger understod for bollvinst
Atererévra bollen alt bromsa motstandarna

Att tanka pa...

Sékerstall att du pressar (Du behover inte bryta i forsta laget!)
Om du inte kan vinna bollen — Bromsa motstandaren!

Alla i laget skall sa snabbt som mojligt ta sig till férsvarssida
om sin motstandare.

YTTRE INRE CENTRAL INRE YTTRE
KORRIDOA  KORRIDOAR KORRIDOR KORRIDOR KORRIDOA




Positionsforsvar

Centrering/overflyttning
Vi tacker korridorer

Vi tillampar press & tack
Omstallning sker i maxfart!

Att tanka pa...

Hall din position i formationen.
Arbeta tillsammans!

Flytta upp laget varje gang
motstandarna spelar bakat!

YTTRE

YTTRE YTTRE INAE CENTRAL INRE
KORRIDOA = KORAIDOA KORRIDOR KORRIDOA KORRIDOA

YTTRE INRE CENTRAL INRE
KORRIDOR KORRIDOR KORRIDOR KORRIDOA KORRIDOA




Arbetssatt forsvar

FOrhindra avslut & radda avslut

Forsvarsmetod?

Vi ar tatare narmare eget mal

Vi ar beredda pa att agera man-man for att vid behov
fornindra avslut & radda avslut.

Att tanka pa...

Krymp ytorna framfor mal och narmare Golden Zone.
Press pa rattvanda spelare (forhindra distansavslut och
instick).

Press pa spelare i assistytor (forhindra inspel).

Vaksam pa cutbacks och l6pningar in i Golden Zone.
Malvakt foljer spelet noggrant & leder forsvarsspelet.

Agera beslutsamt!

ClnldAL INRE YTTRE

YTTRE INRE
KORAIDOR ~ KORRIDOA KORRIDOR KORRIDOA  KORRIDOR




