
Matchplan
1 Vi kör med 3-4-1

2 Bredda spelet i korridorerna

3 Mycket snack på planen

4 Avslut i målzonen

5 Tänk på offsiden åt båda hållen

Matchplan
1 Avstånd återerövring. 
Understöd eller bli spelbar.

2 Minska spelyta mellan våra 
backar och mittfältare

3 V-Spelvändning nästa nivå!

4 Uppspel via backlinje och CM.

5 Statistik: ”Wallits” & Pass%

Ledare & Funktionärer
INFÖR

Blomkontakt - Micke
Blombud – Fredrik
Fogis/MinFotboll – Anna
Vaktmäst/Ljud – Micke

HEMMA Skiljebo Lörd.
Coacher – Micke & Fredrik
Mäta Spel% - Micke
Matchrapportör – ???
Matchfaktakoll – Micke
Matchens Spelare – ???
Grönt kort – ”Tjejgäng”
Speaker – ”Tjejgäng”

HEMMA BK30 Lörd.
Coacher – Jocke & Wiklund
Mäta Spel% - Håkan
Matchrapportör – ???
Matchfaktakoll – Micke
Matchens Spelare – ???
Grönt kort – ”Tjejgäng”
Speaker - Micke

BORTA Irsta Sönd.
Coacher – Fredrik, Anna & Micke
Mäta Spel% - Peranders
Matchrapportör – Anna
Matchfaktakoll – Micke
Grönt kort – Anna

Matchplan
1 Vi börjar 4-2-2 variant…

2 …som kan ändras till 3-3-2.

3 Bredda spelet.

4 Fler avslut i målzonen.

5 Ytterback täcker upp om 
mittback tar inkast.


