Matchplan i 5 punkter
Hogt tempo (vi dr manga).

Minska spelytan mellan vara
backar och mittféltare.

Spelvandning likt ett V - och
med snabbt passtempo.

Sikta 1 bortre krysset! (= skjut!)

Hall boll inom laget (Pass% 60).

220422 10.00 Larkan

Forsby FF F06-08, Hemma

(Traningsmatch)

X=X (x-x, x-x, X-x)

Vi borjar sa har. Sen byter vi en
del positioner till 2:a halvlek.

Emilia Hala

Olivia Maja M
Embla Nova
Freja H Lydia
Klara Mehnaz
Fateme Amanda E
Alma Leem
Vilma Nellie Linnéa Maja W
Ebba Elina

Ronja



