Matchplan i 5 punkter

1) Vila pa planen

2) Tre tjejer i "Hybridroll” i fordarar under takriksnack)
3) Minst 64 % i Passnings% (Rekord)

4) ”Borja om” nir de dr 2+ och specialtaktik!

5) Avslut i milzonen

/ POSITIONER
Milvakt Kom ut och hjilp backarna genom att vara en 5:e back.
Mittback Styr dem pa utsidan - inga luckor mellan mittbackar
Ytterback Lagom avstand till nirmaste mittbhack.
Balans  En hinger kvar centralt nir En foljer med framét.
Ytter Bli spelbar vid Inspark pa lagom avstind.

onrward Dra ner backlinjen via Pep Guardiola-knepet.
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Forsby
4-1-2-1 & 3-4-1

1 Lydia wingback (ndr Freja dr mittback)
2 Tva Balansspelare (Ebba + Nova)
3 Ebba upp pd topp ndr Amanda vilar ( = 1 Balans)
4 Nova ut som ytter nér Maja vilar ( = 1 Balans)
5 Freja och Lydia tydlig kommunikation ndér Freja Idmnar
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