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Matchplan i 5 punkter

Vila pa planen
Blockera, Blockera, Blockera
Tapp till framfor backlinjen

Sla Passningsprocentrekord (64 %)

Pia & Fatimas "UPP med laget + MUUUR” ©

a

Balans
Ytter
OCM

POSITIONER

Mailvakt Kom ut och hjilp backarna genom att vara en 5:e back.
Mittback Rak och kompakt Offside-linje utan luckor.
Ytterback Vaga spela hemit istéllet for att chansa ivag bollar.

Slapp inte fram motstandare rittvinda mot backlinjen.
Borja om istallet for inldgg om vi 4r for fa i stratfomradet.
Folj forwarden i press-spelet som en 2:a vag.

Qorward Leta ytor att bli spelbar for skott runt straffomradet.
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210924 11.00 Larkan

Skiljebo, 4-2-3-1

Svarta = Alltid nir pa planen
Blaa = Flera positioner

Amanda/Mehnaz
Nova
Elin Maja Tuva
Nova Nova Nova

Lydia Mehnaz/Freja

Nova Nova
Alma Leem
Ebba Ebba
Nellie Linnéa
Ebba Ebba

2 Avbytare: Vilar Forsta 10 minuter: Tuva & Ebba
Férsta byte UT: Maja & Linnéa
Sen fria byten

Freja - Amanda



