210922 19.00 Larkan

Matchplan i 5 punkter

1)  Pep Guardiola insparken Irsta, 4-1-2-1
2)  Avslutimalzonen T
Roda = Borjar pa bianken

. . iy 16 Utespelare idag = 50 % Speltid = 2 Tjejer pd varje position
3)  Jenniters gummiband i torsvaret

Hala
Elin
_ 1A ¥ 1A y Nora Lydia
4)  Ytter - tapp till/hjilp till centralt —— —
Mehnaz
5 1 Amand
5) Hall bollen inom laget B4 yanda s
/ POSITIONER \ i I:"Tli_a Klara R
Milvakt Vid frildge — kom ut fran mélet for att skdrma av vinkeln. =5 ot
Mittback Rak och kompakt Offside-linje utan luckor.
Ytterback Vid Bryta eller T4dcka? - Har du understod av mittback?
Balans  Var pd den sida dér bollen 4r. Felvind/Rattvand-principen.
Ytter [ forsvar och boll pa andra sidan — droppa ner centralt.
Sofia

Q:orward Om anfall mot 2+. Leta spelare som &r spelbar och ta ny yta. /




