
Matchplan IFK Kumla
1) Vi börjar med 2-1-1 (Pyramid). Vi kan ändra 

till Diamant (2-2 i försvar) om det behövs. 

2) Bättre Pass% i varje match. Mål 70 %. 
(HBK 48 % - ÖFC 59 % – New Mill 69 %)

3) Fortsätt med avslut i rätt yta. 9 mot New Mill.
(HBK 0 – ÖFC 0 – New Mill 9). 

4) Spela oss gärna ner i hörnen för assist. Scanna 

av runt omkring. Håll triangeln i försvar 
     

5) Mål: Minst 2 rotationer på egen planhalva 
som sedan leder fram till målchans.

Ronja

Samling 10.45. Matchstart 12.00.
Vi spelar i ”Första egna nr setet”. Kom ihåg benskydd!

I Futsal kommer vi alltid lite ur position
Hjälp varandra genom att täcka upp blixtsnabbt (1,2,3) i försvaret 
tills att vi hittar position igen. Om du inte orkar täcka upp = byte!

TRE VIKTIGASTE SAKER ATT HA MED FRÅN TIDIGARE MATCHER
Passa FRAMÅT om du KAN. I SIDLED om det GÅR. BAKÅT om du MÅSTE

( = Låg risk framåt/bakåt – Hög risk i sidled = hellre bakåt än risk att tappa bollen)
Vid ÅTERERÖVRING – FÖLJ principen OVAN så vi INTE tappar bollen direkt!

UTMANA/1m1 på OFFENSIV planhalva så att en dribbling kan ge effekt.
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	Bild 1

