TRE VIKTIGASTE SAKER ATT HA MED FRAN TIDIGARE MATCHER
Passa FRAMAT om du KAN. I SIDLED om det GAR. BAKAT om du MASTE
(= Lag risk framat/bakat — Hog risk i sidled = hellre bakat an risk att tappa bollen)
Vid ATEREROVRING — FOLJ principen OVAN s vi INTE tappar bollen direkt!
UTMANA/1m1 pa OFFENSIV planhalva sa att en dribbling kan ge effekt.

| Futsal kommer vi alltid lite ur position

Hjdlp varandra genom att tdcka upp blixtsnabbt (1,2,3) i férsvaret
tills att vi hittar position igen. Om du inte orkar téicka upp = byte!

|

S
Offensiv Libero Defensiv Libero

Samling 10.45. Matchstart 12.00.
Vi spelar i "Forsta egna nr setet”. Kom ihag benskydd!
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