Matchplan/Fokus Hertzoga

MALVAKT
Lamna linjen. Sdtt igang blixtsnabbt
Virdera: ndr kasta och nér sédtta igang snabbt
LIBEROS
En behover f6lja med upp i anfall langs kanten
Spela sdkert ndra eget mal - OK att rensa!
VINGE
Téapp till snabbt i férsvar mellan liberos
Fo]j 1vsl-principen ( = tappa inte boll i fel lagen)
PIVOT
Hall speldjup - ta yta blixtsnabbt vid bollvinst
Avslut fran ldgen dédr det kan bli mal eller retur
ALLA
Bli inte av med boll som sista spelare!
Sok skottldgen “i slottet” via inspel fran hornet
Bara pressa boll pa offensiv planhalva
(om de har bollen under kontroll)

|

Hjélp varandra genom att tdcka upp blixtsnabbt (1,2,3) i forsvaret

| Futsal kommer vi alltid lite ur position }

tills att vi hittar position igen. Om du inte orkar técka upp = byte!

Amanda o
Rotera vagrdtt

Nora M fér att bli spelbar

Pivot
Lydia Rotera lodrdtt
Félj med upp Aya fér att bli spelbar

i anfall
Balansera
position utifrén
Ebba var évriga dr

eem
Maja

Offensiv Libero

Olivia
Defensiv Libero

Vi

De tre bdista sditten att géra mal | Futsal:
1 - Pass fran hérn in i slottet — avslut pa 1-touch

2 — Skott utifran nédr malvakten dr skymd av spelare framfor...

3 -...och styrning pd spelare efter skott utifran.

Samling 15.15.
spelar i "Forsta egna nr setet”. Kom ihag benskydd!
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