
BK30 DM-final F07
4-3-3 (defensiv)

231011.19.30 Råby IP
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Matchplan i 5 punkter
1) Vi kör Big Sam:s matchplan 
      Förbjudet att tappa boll på egen planhalva!

         Frispark, hörna OCH inkast = ÄR att ge bort boll. 
         Första passen framåt! Det är OK att rensa idag! 

2) Håll dem borta från vårt straffområde. 
Ge understöd – Tänk vad händer i nästa läge – Bryta eller Täcka?

3) Ta hand om de chanser vi får – EJ    
       avsluta för tidigt & EJ avsluta för sent!

4) Disciplin (& Kreativitet) vid insparkar = 
INTE till felvända 50/50-dueller i deras spelyta 2.

5) Var en Guldfisk och 100 % energi – det är 
DM-final!

07:or, 08:or och 09:or – det är Läns-scouter på läktaren idag!

SAMLING 17.30 (Lärkan)
Nya DM-tröjor delas ut på plats!
Ta med röda strumpor om ni har.
De som vill spelar i egna shorts



(Förslag) 
Första 8 straffar
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Vi kan ändra Straffordningen 
under samlingen och där 

bestämma vilka som tar 9-14 
i ordningen. Men ALLA – 

bestäm dig redan nu för var 
du kommer slå straffen om 
du kommer behöva ta en.

FASTA SITUATIONER

OFFENSIVA HÖRNOR: 
x Korta tills att de fattar – sedan långa. 
x EN ”The English Cup” om det är läge.
x Vid långa en som nickar vid bakre.
x Våga göra det som är bäst för stunden. 

FRISPARKAR:
x 1 Hand upp = Själv mot mål – var med på retur.
x 2 Händer upp = Variant eller inlägg.
x Vid variant: Pass och tillbaka = Rörelse = 
Lång pass till yttern på 2:a sidan.

Vi kommer inte göra exakt som på bilderna nedan men 
kör grunden som bild så går vi igenom vid samlingen
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