Matchplan i 5 punkter

1) Vi kor Big Sam:s matchplan

Forbjudet att tappa boll pa egen planhalva!

Frispark, horna OCH inkast = AR att ge bort boll.
Forsta passen framat! Det dr OK att rensa idag!

2) Hall dem borta fran vart stratfomrade.

Ge understod - Tank vad hidnder i ndsta lage - Bryta eller Tacka?

3) Ta hand om de chanser vi far - E]
avsluta for tidigt & EJ avsluta for sent!

4) Disciplin (& Kreativitet) vid insparkar =
INTE till felvanda 50/50-dueller i deras spelyta 2.

5) Var en Guldfisk och 100 % energi - det ar
DM-tinall!

07:0r, 08:0r och 09:or - det dr Lins-scouter pa liktaren idag!

231011.19.30 Raby IP

BK30 DM-final FO7
4-3-3 (defensiv)
SAMLING 17.30 (Larkan)
Nya DM-trojor delas ut pa plats!

Ta med roda strumpor om ni har.
De som vill spelar i egna shorts
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Sofia
Lina
Lydia Malin
Delina Maja W
Aya
Unni
Delina
Leem Nora M
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(Lovisa)
(Alma)
(Olivia) .
(Nora A) Ronja



/ (Forslag) \

Forsta 8 straffar
Maja
Amanda
Ronja
Nora M
Malin
Delina
Aya
Ebba
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/Vi kan andra Straffordningen\
under samlingen och dar
bestamma vilka som tar 9-14
i ordningen. Men ALLA -
bestam dig redan nu for var
du kommer sla straffen om

\ du kommer behova ta en. /

/ FASTA SITUATIONER

OFFENSIVA HORNOR:

x Korta tills att de fattar — sedan langa.

x EN “The English Cup” om det ar lage.
x Vid langa en som nickar vid bakre.

x Vaga gora det som ar bast for stunden.

FRISPARKAR:

x 1 Hand upp = Sjalv mot mal — var med pa retur.
x 2 Hander upp = Variant eller inlagg.

x Vid variant: Pass och tillbaka = Rorelse =

\Léng pass till yttern pa 2:a sidan.
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Vi kommer inte gora exakt som pa bilderna nedan men
kor grunden som bild sa gar vi igenom vid samlingen

Inspark 2.0

Insparks 1-2-3
1 — Malvakt till Mittback
2 — Mittback till Ytterback
3 — Ytterback till Ytter, Balans el. Forward
N ) — — —

Off. Cant (9vs3)
Forward (11vs11)

Vara grunder i Inspark 2.0
1. Malvakt spelar till nagon av mittbackarna - som ar placerade inn
2. Spelet ir ighng NAR nigon mittback rdr bollen (eller nir bollen Sir utanfdr straffomradet),

3. Bolltill héger eller vinster = Ytterbacken gor sig spelbar. Centralt Mitt/Balans ror sig mot bolle

e i straffomradet ungefar som pa bilden. ’
n.

Uppstallning Horna (11vs11)

WD

en extra utespelare men

- Positionerna dr “grundregel”. Byt gdrna
| undvik att krangla till det

positioner sa att det kénns rétt med de
som dr pa planen just da.

- Markerar spelare
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A 4. VYttrar gor sig redo att fa bollen i nasta steg. Mittbackar redo att f3 tillbaka bollen och trycker upp laget A S
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