
Gideonsbergs IF 3, Hemma
4-2-3-1

231006.19.00 Lärkan
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Matchplan i 5 punkter
1) Nån får ta ett rött kort i 1:a halvlek.

2) 4-2-3-1 och många testar nya positioner.

3) Beslutstrappan & Borden!

4) Grunder anfallsspel:
 Spel…, Spel…, Spel… & Spel…

5) Grunder försvarsspel:

 Manchester Uniteds Personliga Tränare!

SAMLING 17.45 (Lärkan)
Omkl rum: A3 Kod: 9844

Tröjor och shorts delas ut på plats. 
Ta med röda strumpor om ni har.
De som vill spelar i egna shorts
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