Matchplan i 5 punkter
1) Vi kor " The English Cup” (forklaring imorgon)
2) Borja med 4-5-1 - sedan 4-3-3

(4-5-1 dr i stort sett samma sak som 4-1-4-1 och 4-3-3. Handlar mest

om utgangspositioner for de fem mittfdltarna)

3) Tdck - och bryt sedan direkt
4) NYTT: De pressar = Hjilp! Ingen press = Stick!

(Grundregeln édr att 6ka spelyta - om vi har bollen under kontroll

efter touch

och att minska spelyta om vi riskerar tappa boll eller inte har boll)

Linnéa N

5) Velats lapp |

Host-tabellen

" SAMLING 15.45 (Lirkan) )
Trojor och shorts delas ut pa plats.
Ta med roda strumpor om ni har.

\  De som vill spelar i egna shorts
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IFK Vasteras FK, Hemma
4-3-3
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