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Matchplan i 5 punkter
1) Matchen har en filmtitel (förklarar imorgon)

2) Bara en avbytare = vila vid hörnor, inkast

3) ”Fotbollkartan”:
 Kontring = Kontra om det går – annars…

 …Speluppbyggnad = Hitta en kompis att passa.
 Ta bollen = Snabb press & ta tilllbaka så andra kan…
 …Hindra speluppbyggnaden = Krympa ytor

4) Velats lapp
 

5) Hjälp varandra med positivt snack på plan

SAMLING 10.15 (Lärkan)
Vi spelar i SVARTS bortastället och röda shorts. 

Tröjor och shorts delas ut på plats. 
Ta med röda strumpor om ni har.
De som vill spelar i egna shorts
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