230906.19.15 Larkan

Matchplan 15 punkter Gideonsbergs IF DM F08, hemma

4-3-3
1) Delina blir matchens Hoppa-runt-gumma
2) RMI-6vning (Samma som infér Ostervéla 7-0)
3) Det dr bara proffsen som kan improvisera =
(Ni AR proffs - visa det p& planen med fokus pa nésta aktion!) et R /iolcisa .
4) Nér du inte orkar gora hemjobbet = BYT! iy s
(Att ga av 5 minuter dr som att “ladda mobilen”) Aya Lovisa
Delina Delina Delina
5) Hjédlp varandra med positivt snack pa plan Unni
Vera Nora A
Tove Tove
Maja Ebba
Delina Delina
é SAMLING 17.45 (Lirkan) Y
Vi spelar i RODA Div4-stillet och réda shorts. Svart = Grundposition
Tréjor och shorts delas ut pa plats. Blatt = Flera olika positioner
Ta med réda strumpor. Rott = Position nar Malin vilar

\ De som vill spelar i egna shorts Y. Amanda E
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