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Mia

Forsby FF U
4-2-3-1
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Matchplan i 5 punkter
1) 3-0 = Vi får leka! Nu får vi leka!

2) Fasta situationer:    
 1 hand upp  = JAG = mot mål
 2 händer upp = VI = pass lagkamrat

3) NYTT - ”Det gör inget!”

4) Velats lapp

5) Kort – Kort – Lång (åt alla håll)
 ( = Alla spelare, även de långt ifrån bollen, 
behöver göra sig spelbara och vilja ha boll)
 

EXTRAPUNKT 
17.15 – 17.55 = 40 Sekunder 21.34 – 21.36 = 3 Sekunder 
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