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IK Sturehov, Hemma (DJ)
X-X (x-x, x-x)

230603.13.00 Lärkan

Leem

Karro

Mehnaz
Juni

Derya
Nova

Maja

Yifan
Juni

Jodi
Nova

Lina
Nova

Sofia
Nova

Unni

Matchplan i 5 punkter
1) Bara två avbytare – kort tid på bänken –
snabba byten – vila på planen vid rätt läge.

2) Insparkar: ”Korta och snabba” eller 
”Långsamma och långa”.

3) Undvik bolltapp på egen planhalva.

4) Frisparkar – På mål eller Variant?

5) Byten på ”andra sidan” går av där.
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