230603.13.00 Larkan

Matchplan 15 punkter IK Sturehov, Hemma (D))

X-X X-X, X-X
1) Bara tva avbytare - kort tid pa banken - i
snabba byten - vila pa planen vid ratt lage.
2) Insparkar: “"Korta och snabba” eller
“Langsamma och langa”. Sofia tina
3) Undvik bolltapp pa egen planhalva. o e
4) Frisparkar - Pa mal eller Variant? s Haja eI Mhha:
5) Byten pa “andra sidan” gar av dar. i i
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