Matchplan i 5 punkter

1) Inspark 3.0 - Mal 75 %.
2) Fler passar pa den sista tredjedelen.
3) Assist in1 “Bulls Eye”

(Leta ndgon som dr i Mdlzonen - gédrna ndra straffpunkten)

4) Frisparkar - Pa mal eller Variant?

5) Byten pa “andra sidan” gar av dar

Vi spelar i SVARTA trojor
Roda shorts & Roda strumpor
Shorts + Troja delas ut pa plats.
\ Ta med strumpor
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Vastanfors IF FK, hemma (D4)
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Malin Thea$
Aya Aya
Nora M Farah
Nova Maja W Delina Asrin
Nova Aya
FrejaH Aleksandra
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