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Matchplan i 5 punkter
1) Velats lapp ( = Personliga instruktioner)

2) Inspark 3.0 – NYHET!

3) Våga spela runt på offensiv planhalva
(Field Tilt / Attack-pass – TRAFIKLJUSTÄNK!)

4) Alla behöver bli spelbara på mittplanen

5) Kort – Kort - Lång
HISTORIK MOT DET HÄR LAGET (Irsta & IFK Västerås)

Mot IFK Västerås FK Mot Irsta
Vår   2020       1-6 (9m9) 4-6 (9m9)
Höst 2020       0-1 (9m9) 1-5 (9m9)
Vår   2021       1-4 (9m9)
Höst 2021       0-1 (9m9) 0-2 (9m9)
Vår 2022       5-2 (11m11) 0-6 (11m11)

0-2 (11m11)
Höst 2022      3-2 (11m11) 0-2 (11m11)
Futsal 2022    0-1  3-0 (Tomtecupen) 3-0  3-1
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