Matchplan i 5 punkter

1) Velats lapp (= Personliga instruktioner)
2) Inspark 3.0 - NYHET!
3) “Enkla 16sningar i svara lagen”

4) Ta emot bollen med ”sdkra foten”

(Den foten som ar lingst ifrdn motstandaren)

5) Kort - Kort - Lang
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