Matchplan i 5 punkter

1) Velats lapp (= Personliga instruktioner)
2) Enkla passar ur svara situationer

3) Fasta situationer:

Horna = Borja med kort. Frispark = P4 mal eller Spel? Vem?
Inkast = Vem? Vad vill vi gora? Insparkar = Hur?

4) De spelar hem = Vi flyttar upp
"Upp med laget!”

5) "Hitta kompis” (Ge inte bort bollen)
/ VEO-MATCHMAL:

Passningsrekord i antal passar (rekord 176 New Mill)
En Pass-strings pa 6ver 10! (= 10 passar i rad inom laget) ~

1:a Halvlek 2:a Halvlek

OBS: Bara plan — kan éndras
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X=X (x-x, x-x)
Aya
Mali
Lydia Maja W Nora M
Embla Lovisa Semha
N Ebba
ol Semh
FrejaH Nora A
Oliv Leem
Del Amanda E
U Un

20
16

%12
z .
a
o..-

3 4 5 6 7 8 9 +10

Pass%-rekord i Procent — tidigare 77 % (Skiljebo SK)
Bollinnehav pa dver 60 %

Alla spelare slar arsbasta i antal passar!
\Attackpass% (Field Tilt) pa 6ver 75 % (Avslut i ratt Iéigen)/

Langsta Pass-
string mot
Skiljebo SK var
5 passarirad

Connected passes

230402 12.15 Larkan

Ostervala IF
X=X (x-x, x-x)

Samling: 15.45

Omkladningsrum: A6
Vi spelar i Réda tréjorna
(Ni som inte har far pa plats)




	Bild 2: 1:a Halvlek    2:a Halvlek OBS: Bara plan – kan ändras

