Matchplan/Fokus Damdagen

RONJA
Lamna linjen. Sdtt igang blixtsnabbt
Virdera: ndr kasta och nér sédtta igang snabbt
LIBEROS
En behover folja med upp i anfall langs kanten
Spela sdkert ndra eget mal - OK att rensa!
VINGAR
Tapp till snabbt i férsvar mellan liberos
Fo]j 1vsl-principen ( = tappa inte boll i fel ldgen)
PIVOT
Hall speldjup - ta yta blixtsnabbt vid bollvinst
Avslut fran ldgen dédr det kan bli mal eller retur
ALLA
Bli inte av med boll som sista spelare!
Sok skottlagen “i slottet” via inspel fran hornet
ALLA mal har betydelse - da 2 st 3:or gar vidare!
Om kédnns rdtt: "Tarnings 5:a” med flygande MV

Schema:
06.45 Samling
07.15 Uppvarm.
08.00 MATCH 1
08.20 Se match
08.40 Videorummet
09.10 Uppvarm.
09.40 MATCH 2
10.00 Ledig tid
10.30 Uppvarm.

11.00 MATCH 3 J

Vi spelar 2-1-1

Nedan &r vilka positioner ni oftast kommer spela pa

Leem Freja

Maja Alma
Ebba Olivia
Lydia
Malin
Amanda
Lovisa

Vi ledare kommer imorgon bitti bestamma om vi kor:
A = 2 x 4:or (och tva tjejer vilar per match i gruppspel)

B = Kor 10 tjejer till match i gruppspel
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