Matchplan i 5 punkter

1) Test - “Engelska hornkontringen”
(4 spelare kvar i offensiva positioner)

2) Utga ifran att du ska fa tillbaka en pass
( = bli spelbar direkt efter du passat)

3) “Hitta en kompis” (hall boll inom laget)
4) Blocka "1,2,3-aktigt” i straffomradet.

5) Boll pa yta - kan vara i luften.
Boll pa spelare - efter marken.

221113 11.15 Wenstromska IP

IFK Vasteras FK, Borta
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