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Matchplan i 5 punkter
1) New Mills ”Hitta en kompis!” (Boll inom laget)

2) Wiklunds ”Dubbel” (Ge understöd bakom spelare)

3) KIF Örebros ”Börja om”(Anfall mot max 2+)

4) Cissi ”Kör då…” (Ta dig till bästa spelytan)

5) Lydias ”1 sekund, 2 sekunder, spelbar”
(Hitta rätt spelavstånd till både medspelare & motståndare)


