Matchplan i 5 punkter

1) Boll pa yta - kan vara i luften.
Boll pa spelare - efter marken.

2) Utga ifran att du ska fa tillbaka en pass
( = bli spelbar direkt efter du passat)

3) "Hitta en kompis” (hall boll inom laget)

4) Tvinga dem pa utsidan i forsvaret.

D) 15 tjejer = Hogt tempo och snabba byten.

220921 18.45 Ringvallen

BK30, Borta
X=X (x-x, x-x, X-x)
Plan nedan for 1:a perioden

Vi roterar 50/50 spelare i andra perioderna

Tove F10
Sofia

Nora Alice F10
Lydia Sofia
Alma Unni
Emilia AmandaE  Qjivia B

Olivia B

Ronja



Sala FF FO6-09:s karta och kompass 9vs9

Emilia Olivia Alma Amanda Unni

N/

Mittback Vill ha boll. Gummiband Nir rensa & Riakna i Hellre for M°t eller offi;l?cll:eul?neen

Bli spelbar (3-backs = Nar sdkra forsvar sa vi hard pass dn folj bollen. e
fter pass slapp ingen assar blir 1+ fér 16s (Var ar (ta djup vid
e pass. mellan backar) P motstandaren) behov)
Ronja

Ytterback Vill ha boll. Nir rensa & Rikna i Hellre for Mot eller f6lj Snabba

Bli spelbar Gummiband Nar sakra forsvar sa vi hard pass dn "’(:’I"e__“- inkast om
. s ar ar

efter pass. passar blir 1+ for 16s motstandaren)

Lydia_Lovisa Maja M

Mycket snack
med MB for ha
ratt position

Hall bollen
inom laget

Vaga spela
hem sakra
passningar

Forsvar = Max
3 korridorer
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Deras inspark:
Satt press pa
ytter eller
ytterback

Snabba avslut
i malzonen.
Garna med

bada fotterna

Fa touch
under anfall:
1,..2,..3..

Bolltapp =
Press inom 3
sekunder.

Nar vi far
boll - hitta
bra spelytor

tillsammans
med andra

Sofia Tove

Avslut i
Malzonen.
Passa fran

AR

Assistzonen.

Cent. Mitt. / Balans Rittvind & Om en: Var pé Stréva spela Strava efter Anfall:

Felvind den sida dér till réttvind att spela Kontra om
o bollen &r soelare instick till maojligt. Annars

principen P ytter & FWD speluppb.

Linnéa—Alice Nora

Ytter Rattviand & Tapp till i Hitta Bolltapp =
Felvand s.:;:t;?aﬁ?ra spelyta nara Press inom
principen kanten kanten 3 sekunder.

Press: Satter
igang pressen

E

Pep Guardiola
insparken
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