Matchplan i 5 punkter

1) Spelvandning, del 2 (Ge Ronja alternativ)

2) Vaga kontrollera bollen pa
offensiv planhalva

3) I férsvar - mer fokus pa spelare dn boll

4) Passa efter marken om till spelare
(om pa yta kan det vara 1 luften)

5) Delmal: Alla slar sitt passningsrekord
sett till antal passar under match

220827 11.00 Ringvallen

IK Viljan Strangnas, Hemma

Lydia
Alma

Nora
Linnéa

X=X (x-x, x-x)
Yifan
Malin
Lovisa Maja W
Malin Leem
FrejaH Emilia
Alma
Vilma
Ebba Amanda E Leem

Linnéa

Ronja



