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Matchplan i 5 punkter
1) Rättvänd/Felvänd-principen

(Om felvänd bli rättvänd snabbt      
eller spela rättvänd spelare)

2) Snabb press på felvänd spelare

3) High 5 + Positiva vid byten

4) Börja med korta hörnor

5) Blocka snabbt i eget straffområde


