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Ebba
Amanda E

Freja H
Amanda E

Alma
Vilma

Lina
Vilma

Mehnaz
Amanda E

Lydia
Yara

Nova
Amanda E

Maja W
Yara

Lovisa
Yara

Nora
Yara

Matchplan i 5 punkter
1) Vila på planen (få avbytare)

2) Börja med korta hörnor

3) (Om läge) Kör snabb inspark

4) Vi kör 4-2-3-1

5) Försvara kompakt
(Tvinga dem gå på utsidan)


