220606 13.00 Larkan

Matchplan i 5 punkter Nykopings, Hemma

1) Hall bollen inom laget.
2) Undvik ge bort hornor 1 onddan.

3) Undvik felvand. Bli rattvand " b I8
eller halvt rattvand. Freja H wsia M
4) Magnetspel: Vi har bollen = bredda. —— L=
De har bollen = centrera. e
5) Vi kor 4-3-3: G T -
Mittback: Hitta ratt position for “nédsta vag” + ta djup bakom! Leem i T WAFY

Ytterback: Spelyta finns framfor. Leta OCM med passar. Ebba Ebba
DCMy/Balans: Styr balansen centralt (som en "tdrnings-5:a”)

OCM: Tvavéagsspelare - hitta rdatt med varandra + DCM.

Ytter: Styr balansen pa kanten, utmana gédrna 1vsl.

Forward: Tryck upp offside-linjen. Leta samarbete med ytter.

Ronja



