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Matchplan i 5 punkter

1)  Håll bollen inom laget.
2) Undvik ge bort hörnor i onödan.
3) Undvik felvänd. Bli rättvänd

eller halvt rättvänd.
4) Magnetspel: Vi har bollen = bredda. 

De har bollen = centrera.

5) Vi kör 4-3-3:
Mittback: Hitta rätt position för ”nästa våg” + ta djup bakom!
Ytterback: Spelyta finns framför. Leta OCM med passar.
DCM/Balans: Styr balansen centralt (som en ”tärnings-5:a”)
OCM: Tvåvägsspelare – hitta rätt med varandra + DCM.
Ytter: Styr balansen på kanten, utmana gärna 1vs1.
Forward: Tryck upp offside-linjen. Leta samarbete med ytter.


