Vixel 1 (4-1-2-1) Vixel 2 (3-1-3-1) Vixel 3 (2-1-3-2)

(Oftast bara i slutet av match ndr vi vill
chansa framat och da riskerar bakdt)

>

Forward Forward

Offensiv Mitt

W» "/\"

tter-wing \ / Ytter-wing \/ Ytter-wing

Balans Balans
Mittback Mittback Mittback Mittback
Libero
Malvakt Malvakt Malvakt
HUR Vixlar vi upp? Vixla upp till VAXEL 2 Vixla upp till VAXEL 3
1:an till 2:an = Minus 1 Back, Plus 1 Mittfiltare » Ytter-wings stindigt lopande upp och ner. »  Ytter-wings jobbar hemat mer centralt da vi bara har 2 backar

2:an till 3:an = Minus 1 Back, Plus 1 Forward Balans-spelaren matar bollar till alla fyra offensiva spelare > Alla offensiva spelare maste jobba hemat for att aterta bollen



Malvakt
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/ Inspark - Utspark - Utkast - Horna \ Samspel med utespelare 0

Sitt igdng inspark snabbt innan motstdndarna hinner markera. Var delaktig i att spela runt i backlinjen som en extra utespelare.

Inspark: Om backar &r markerade. Strdva efter 1ang boll till ytter. Vaga ldamna malet — bade for att stoppa anfall och hjalpa backar.

Stort Nej vid Inspark: Undvik 1ang boll in i mitten av planen! Nar bollen ar pa andra planhalvan — Iamna malet for basta placering. )

Utspark: Samma som inspark men har funkar lang boll till forward. o N

”Handbollsutspark” = Om mojligt snabb utspark till ytter/forward. Vl.ktlga"ege?skaper

Utkast: Sitt igdng snabbt om det finns fria ytterbackar eller yttrar. Reaktionsformaga/Reflex.

Qérna: Styr vem som markerar spelare som inte ar markerade. /

Inspark 2.0

Insparks 1-2-3
1 — Malvakt till Mittback

2 — Mittback till Ytterback

Anvand garna malvakten som
en extra utespelare men
undvik att krangla till det

. i —
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Forward (11vs11)
— - & Balans
Vara grunder i Inspark 2.0
Malvakt spelar till ndgon av mittbackarna — som dr placerade inne i straffomrddet ungefér som pa bilden.
Spelet ar igdng NAR nagon mittback ror bollen (eller nir bollen &r utanfér straffomradet).
Boll till héger eller vanster = Ytterbacken gor sig spelbar. Centralt Mitt/Balans ror sig mot bollen.
Yttrar gor sig redo att fa bollen i nista steg. Mittbackar redo att fa tillbaka bollen och trycker upp laget

o b [ =

Modig och forst pa bollen.
Ta snabba beslut.

vy

Uppstallning Horna (11vs11)

WD

Positionerna dr “grundregel”. Byt géirna
positioner sa att det kéinns rdtt med de
som dr pad planen just da.
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Markerar spelare



: ‘71¥t ,_erri
Cen "’I\tht/ Forward
isspelare

Malvakt — Sunes skisser

N

/ Limna mal-linjen!
Andra position |dpande fér att vara ratt placerad.
Kom ut fran malet for att skarma av vinkeln.
Nar motstandare med skottlage tar emot boll -
\direkt fram for att skarma av skottytan. /

Balansspelare & Mittbackar i triangel.

Yttern
Off.Cent.Mitt/Forward
Balansspelare

f Antal i muren \

. 1 -Yttern

2 — Cent. Off. Mitt.

3 - Forward

4 — Ena Balans

5 — Andra Yttern

6 — Andra Balans

Qi 9vs9 — En mittback)

F06/07

Domarsignal - Frispark
Hand rakt fram = Direkt frispark = Far skjuta direkt.
Hand rakt upp = Indirekt frispark = Maste passa
Tva hander fram = Férdel = Spela vidare

De som inte d@r i muren markerar bakom.

Mur vid frispark
Bygg muren sa att den tacker ena sidan.
Tack sjalv andra sidan och leta fri sikt.




Ytterback (2-1-2-1)

L“;f—J
/ Taktik/Spelsystem/Att tanka pa \
* Spelare vs Spelare-markering i forsvar - mellan mal och spelare. \ y
* Spela helst framat men vaga spela hem till mittback/libero/malvakt.
* Hitta fri yta nara sidlinjen nar vi erévrar boll i forsvar. ﬁ ;
* Leta efter ytter eller balansspelare i forsta hand. ﬁ ﬁ ﬁ
* Rdkna sa att forsvarare blir +1 mot deras anfallare. i
* Folj garna med offensivt via kanten i anfall....
* ..speciellt nar bollen slas upp till yttern. ﬁ ﬁ
K Hérna: Ta forsta stolpen om den &r pa din sida. / i
l ‘ Liberon markerar ir]te i R
...+ utan tar djup och hjalper /—\ Y dii.
vﬁ\ """" till dar det behovs Trianglar i 4-1-3 anfal
< e | | | |
»»»»»» o \—/ e e ™ o Nar vi har bollen - hitta fri spelyta en bit upp pa kanten.

Med boll - leta passningsalternativ till: Ytter — Balans — Mittback.
Efter pass: Var alltid beredd att fa tillbaka bollen.

Viktiga egenskaper
Passningstrygg.
Duktig pa halla position.
Hog arbetskapacitet.

Bagklimyens och liberons arbete | forsvar




Mittback (4-1-2-1)

/ Taktik/Spelsystem/Att tinka p3 \ L |
* Vagval med boll: Nar rensa — Nar spela sakra passningar. n
* Vagval i forsvar: Bryta (ta bollen) eller Tacka (dra ner pa tempot).
» Strava spela fria spelare i backlinje, balansspelare eller yttrar. f’/
* Markera forward. Prata m. libero om vem som stddjer (= ej markerar) ¥ .
* Var beredd att ta liberorollen nar liberon fastnar pa annat stélle. & H i
*  Om modijligt — driv bollen framat centralt. r R
* Hitta ratt med balansspelaren (Spelavstand/Spelbredd/Speldjup). | | H Y
* Raknai forsvar sa vi ar 1+ mot anfallande lag. g « ﬁ
* Tillsammans med liberon trycka upp laget nar vi far bollen. i
k Hjalp domaren vinka om offside. / "
Mycket samarbete och snack med liberon och malvakt. s / -~ :_j' R /.A\
‘ Var alltid beredd att f3 tillbaka boll fran e
A mittfalt och fo6lj garna med upp pa
/m innermittfaltet nar det kdnns ratt. l I I
< - Viktiga egenskaper
Brytningssaker.
/ TRAFIKLJUS-BESLUT \

Placera sig ratt och tuff i narkamper.
Ta ratt beslut under press.
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Forsvar-exempel
Gront = Behaller bollen tryggt inom laget
Gult = Ger bort bollen utan risk fér malchans Om under press spela hellre ut mot

. . o o S R} ELLLEEEEEE kanten dn chansa in i mitten av banan
QOtt = Stor risk ge motstandare malchans / eller att dribbla som sista spelare




Libero (4-1-2-1)

Taktik/Spelsystem/Att tanka pa

e

Vagval med boll: Nar rensa — Nar spela sakra passningar.
Vagval i forsvar: Bryta (ta bollen) eller Tacka (dra ner pa tempot).
Strava spela fria spelare i backlinje eller balansspelare.

Undvik att markera spelare. Hjalp évriga tre backar.

Anfall upp i samma niva som ovriga backar. Forsvar lite bakom. )
| forsvar da lite bakom 6vriga backar = styr offsidelinjen. ' | ‘
Rakna i forsvar sa vi ar 1+ mot anfallande lag. i ‘
Tillsammans med mittback trycka upp laget nar vi far bollen.
Hjalp domaren vinka om offside.
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Mycket samarbete och snack med 2:a mittbacken & malvakt.
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5 Utgangspositioner 1:3-1-3 | forsvar

*
‘0

Liberon markerar inte i 9vs9 utan tar
,-djup och hjalper till dér det behovs.

»
.~
— / \

Trianglar i 4-1-3 anfal

[ |

Undantag pa fasta situationer (horna
och frispark) da dven liberon markerar.

( TRAFIKLJUS-BESLUT

Forsvar-exempel
Gront = Behaller bollen tryggt inom laget
Gult
Qi)’tt = Stor risk ge motstandare malchans

= Ger bort bollen utan risk for malchans <

~

/

Viktiga egenskaper
Brytningssaker.
Placera sig ratt & tuff i narkamper
Snabb i rusher.

Om under press spela hellre ut mot
kanten dn chansa in i mitten av planen
eller dribbla som sista spelare.



Balansspelare/Innermitt (4-1-2-1)

Taktik/Spelsystem/Att tinka pa
Styr genom positionen balansen i forsvaret. Mkt snack med mittbackar.
| anfall strava efter att komma pa ratt sida deras innermittfaltare.
Var pa den sida av planen dar bollen finns.
Sla garna langa (sdkra) bollar till ytterbackar/yttrar for att byta sida.
Strava efter att spela pa rattvand spelare (ytan framfor spelaren).
Spela tillbaka pa 1-touch (eller 2-touch) om oro for spelare i rygg.
Leta efter mojlighet att gora instick pa yttrar (spela mellan tva backar)./

(Magnetspel) Q

: | \
| hﬁ Q FORSVAR:
ﬁ 3 B Kom NARA deras centrala
% b mittfiltare pa rdtt sida.
ﬁ,‘ Anfallsvapen 1:3-1-3 ANFALL:
? Kom IFRAN deras centrala
/ & mittfiltare pa andra sidan.
Instick Iy 1 mot 1 g §
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Spelvandning via balansspelare
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Trianglar i 4-1-3 an

g

[ 1

Rattvand/Felvand principen
Réttvénd = Spela framat
Felvéind = Bli réittvind snabbt...

...eller spela rattvénd spelare snabbt!

\

4

Viktiga egenskaper
Bra spelsinne och speluppfattning.
Trygg passningsspelare.
Hog arbetskapacitet.

/




Ytter (4-1-2-1)

e e N

Taktik/Spelsystem/Att tianka pa
Anfall — hitta spelyta genom att komma nara kanten.
Forsvar — kom pa ratt sida om och markera upp motstandaren.
Vid deras inspark — satt press pa deras ytterback nar boll &r pa vag. ===
Vid deras inspark (fel sida) tack upp pa innermitt och slapp kanten (ovs9). "
Vid varan inspark — hitta fri yta pa lagom avstand.
Strava efter att kunna fa bollen rattvand.
Strava efter driva/spela framat, men vaga dven spela sdkra passar hemat.

Om inlagg kommer fran andra yttern — kom framfor ytterbacken.
Nar balansspelaren har boll pa offensiv planhalva — leta insticksyta. /
1

(Magnetspel) !

ANFALL:
Ut mot kanten och

FORSVAR:
q Tapp till i mitten

Forwards rorelse i forsvar

Viktiga egenskaper

N

och minska ytor.
(Centrering)

skapa fria ytor. Driva bollen framat.

Vaga utmana spelare 1 mot 1 (dribbla).
Passningssakerhet.

s £ J
B g
P \ W if TRAFIKLJUS-BESLUT (Anfall exempel) )
- i : Gront = Avslut om bast chans
b ¥ 8 C Pass om annan spelare har battre chans
8 ﬁ A\ J Gult = Avslut ndr medspelare har en battre malchans
\ = / R6tt = Arinte ens med i anfall pa ratt stille Y.




Forward (4-1-2-1)

/ Taktik/Spelsystem/Att tanka pa \
* Ligg garna pa gransen till offside.
e Kann av hur snabb deras mittbackar ar och utmana offsidelinjen.
* Kann av hur bra deras malvakt ar pa langskott — for hitta ratt distans.
* Kann av lagom avstand for att kunna fa passning av hela mittfaltet.
* Nar boll kommer felvand, vaga spela tillbaka och hitta ny spelyta.
* Ga garna over pa ena sidan av planen for att hjalpa yttern med 2 vs 1.

'3' |i|; ] :I

* Vid deras inspark — satter igang pressen pa backen med bollen.
k Defensivt — styr ut bollen at ena sidan genom press mot backen. J

Viktiga egenskaper ”Anfalls-principen”

Malsinne. Om mojligt = Kontra (garna kollektivt)
Vaga utmana & driva boll. Om INTE majligt = Speluppbyggnad (passa inom laget)
Snabbhet. Grundregeln = Forsok inte anfalla ensam mot +2 fler!
Instick: Leta fri yta for att kunna fa pass av ytter Press-spel: Sitt igang press mot bollhallaren
¢ ¥
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F06/07

Omstallningsspel

Nar vi tar bollen:
Bli spelbar och samarbeta
med Yttrar/BaIans

Nar vi forsvarar:
Hall speldjupet och
leta fria spelytor.

Jé '"‘ \‘
- o [ ' I
\_ 4 ' oy %
)
s
7 & N &
g ()t i}

TRAFIKLJUS-BESLUT (Anfall exempel) \

Gront = Avslut om bast chans.
Pass om annan spelare har battre chans.

Gult
Rott

= Avslut ndar medspelare har en battre malchans.

= Ar inte ens med i anfall p3 ratt stille.
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