Laget 6vergér fran forsvar till anfall eller vice versa via s.k. krangning. Man kranger da laget
antingen med- eller moturs utefter vilka spelartyper man har. Krdnger man medurs sa blir hdgeryttern
hogerback i forsvarsspelet och vénsteryttern blir vansterforward, kranger man moturs sa blir
vansteryttern vansterback och hogeryttern hogerforward (se figur ovan). Vid omstallningar skall
man dock inte enbart strava efter att hitta sin nya position efter krédngning utan det ar viktigare att
man t.ex. snabbt kommer pa forsvarssida i forsvarsspelet eller utnyttjar en 3 mot 2 situation framat
som uppstatt efter en brytning.

METOD I ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi vill ha mdnga
spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd via yttrarna samt ett bra spel/djup genom i
forsta hand var forward. Anfallsspelet skall vidare praglas av ett bra passningsspel dar bollen ar pa
marken hela tiden. Detta underlattas av den déampade bollen. Passningsspelet utgdr och har sin bas i
uppspelstriangeln. Strava efter att hélla bollen inom laget med madnga enkla passningar med ett
och tva tillslag och att spela pa rattvand eller halvvand spelare. Felvand spelare (las forwarden)
anvander tillbakaspel eller skarv.

Var strévan i férsvarsspelet ar att inte hamna i situationer dar vi &r numerart underldgsna och ju fler
spelare vi har pa forsvarssida och bakom bollen desto béttre. I ett s.k. box-forsvar (2-2) sa vill vi halla
motstdndarna utanfér boxen sd8 mycket som majligt. Detta gor vi genom att justera boxens storlek
samt att forflytta den beroende av bollens position. I dessa fall kan man t.o.m. sdga att vi har inslag
av och tilldmpar ett positionsforsvar dar vi utgdr frdn medspelarnas och bollens position.

Ett bra forsvarsspel ger mgjlighet till brytningar som ocksa kan vara inledningen pa en kontring och
ett numerart dverldge.

Nar motstadndarnas malvakt har bollen sa backar vi alltid hem tillrackligt Iangt sd att motstandarna kan
starta en egen speluppbyggnad i lugn och ro.




Anfallsvapen

Malchanser kan skapas utlfrén 3 olika kategorler av situationer; Kontrollerat spel fran
utg&ngsposmlonerna, omsiallais aner Oavsett om det galler kontrollerat spel eller
omsl;allmn #eRapas mélchanserna och mélen oftast via

@hetssituationer.

For att gora mal i inomhusfotboll pd det forhdllandevis lilla malet sa kravs, pa
likande sdtt som i ishockey och innebandy, att man antingen far en
sidledsforflyttning pd malvakten, att denna &r skymd eller att bollen styrs
fran nara hdll. En sidledsforflyttning skapas naturligt genom att fran hérnet
spela bollen snett indt bakat for direktskott.

S|tuat|on Detta gors lampligen genonrate aarr voimorande spelaren valjer
sida och att spelaren pd den valda sidan soker sig ner i en halvand position i
hornet. Bollen spelas ner i hornet (helst lite indt i banan) varefter passning
snett indt bakdt kommer (ofta pa ett tillslag) antingen som vaggspel med
spelaren pa 1:a stolpen eller mot bortre stolpen (vaggspel pd 3:e man). Den
av spelarna som inte avslutar bor tidigt paborja lopningen hemat for att
undvika en snabb omstallning om passningen bryts eller skottet raddas.

) o R
Ett annat satt att komma till avslut, med 2 mot 1 situationen som
utgangspunkt, ar att istallet for att spela ner bollen i hdrnet gdra en passningsfint (eller annan lamplig
fint) och g& indt i banan. Har kan spelaren valja att g& pd eget avslut, och d& garna med en tapaj,
eller spela vidare bollen mot bortre stolpen for direkt avslut dérifrén. En tdpaj ar ett bra satt att
avsluta pd, den har dels en snabb anlaggning (skjutes i steget) samt ar val maskerad och svart att
forutse for malvakten.
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STANDIG ROTATION fran Vinge + Forward VINGE och PIVOT byter plats nir det blir sa
VINGE - "Mellan malen” (lodratt)
PIVOT — "Mellan kanterna” (vagratt)
Passa nar VINGE ar spelbar

En av tva LIBEROS behover folja med upp i
Vilket gar att det blir Svarare far mOtSténdarna anfa" under kontring (omsté"ning) sé att

att markera/técka ytor vi kan bli 3-2 eller 2-1



THE DIAMOND THE SQUARE
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BOLLSTOPP
Storsta TVA skillnader mot Fotboll

Anfall = Diamant 1-2-1

Forsvar = Fyrkant 2-2

1) Anvand SULAN (mindre Bredsida)
2) Mer pass PA FOT (mindre p3 yta)

FORSVAR
Kom pa réitt sida. Markera din spelare.
Om du ej orkar markera = BYT DIREKT!
Ovanfor mittlinje = Markera bara ”boll”
(som press-spel utomhus)

Futsal —

ALL PLAYERS MUST
DEFEND ®

C},“Q ’ Cétl’riplouge\rsA0und‘6

won't put an pressre
on the opponents, tihe
remaining defenders
will be ovinumbered -
very difficuif o play
aguinst.

OMSTALLNING

Bolltapp = Narmaste pressar inom 3 sek.
Ovriga spelare kommer pa ”ritt sida”.

Om du inte orkar forsvara = BYT DIREKT!

O
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DEFENDING ON THE HALF-TURN ATTACKING ON THE HALE<T URN
BASIC DEFENSIVE STANCE l5 a-sidé O @
éf :
- |. corvect : . pasientiy &) ©
Distunce — L’ hold POS\th- o O
R dntdvein b
A %\
@
2. Bont knegs, N 4. 0n toes,
low centre of %, readyto 'O —
o grovity ) react
TR B
KER DEFENDER ™~ [ & 1
1) Lagom néra. 2) Ena benet/sidan fram. FORSVAR ANFALL

3) Var beredd 4) Attack vid dalig bolltouch

Snevriden = Svar att passera.

Snevriden = Se motstandare.

Grunder

Ungdom

/ REGLER

Ingen Offside

Inga tacklingar ar tillatna
(kdnn av domarnas niva)

Boll i tak = Frispark

Inspark istallet for Inkast

Inspark = Boll maste ligga stilla

Inspark = Inom 4 sekunder!

Horna = Inom 4 sekunder!

MALVAKTSREGLER
Utkast istallet for (ute) Inspark.
Far inte rora boll efter utkast
innan motstandare rort bollen
= inga hematpassar om osaker.

TAKTIK
Horna — Helst bakat for skott.

Inspark — 1) Gar det spela framat?
Om inte 2) Hem till Libero.

\

Frispark

ANFALL
Forsok vand dig sa att du ser
alla motstandare i 6gonvran.
FORSVAR
Vand dig sa att du har klart
synfilt over alla motstandare.

1 Hand upp = Vanlig passning
\ Hander upp = Novas skoppass



THE DIAMOND THE SQUARE = ALWAYS HAVE DEFENSIVE COVER . b k
° === Libero (Back) L
O O Ungdom
&) @)
gid o STOP THE SHOTS
O | Player A vuns %) & ;
e & ~ & mvmi with ® ?n J’Sif gp\’;n 22 wrng o Rignt
D @ o and o Defendey is | Defender is
Anfall = Diamant 1-2-1 Forsvar = Fyrkant 2-2 — g‘%mi 4 too fax ‘o o. corvect
S | away from Q st
‘ FORCE OPPONENTS o 5- oppoier, o prverting &

AW“ FROM GOAL g:\‘g‘][“"ﬂ & shot.
‘%&m - LIBERO A anfaller = LIBERO B (eller |
of the O O VINGE) faller tillbaka och tacker upp (') 5"
danger zone. . O O i ]
gg:sﬁ mzm 9 Kom lagom nara och tack upp for skott.
o @ O Att tacka ar viktigare an att bryta.
bl s o O "CURTAIN" TO RELEASE THE PRESS

marking of
teammates ’ 1. Marks opposition = |
O e

Styr motstandarna bort mot kanten/bakat.

Lat dem inte komma igenom i mitten.

Viktiga egenskaper
Passningstrygg.
God speluppfattning.
Svar att passera.

3. Covers the space behind

O

1 Markera NARMASTE spelare.
2 Fritt synfalt = Hjalp andra via snack
3 TACK ytan bakom
OBS: Viktigare att TACKA dn att BRYTA

"CURTAIN”

Efter pass till VINGE kom

garna upp framfor deras
press och var i vagen.

Nar bada VINGAR ar markerade
= Lang 1-Touchpassning till PIVOT.
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Anfall = Diamant 1-2-1 Forsvar = Fyrkant 2-2
COVER YOUR OPPONENT
AND YOUR TEAMMATES

Q @ i A's opponent
~ 1S past him,
O, o s
O el Shovld tvy 1o
O @ povideexima
O support.
Q { 51;

Hjalp varandra och tick bade motstandare
och centralt bakom medspelare (A)

Viktiga egenskaper
Bade offensiv och defensiv.
God speluppfattning.

Hog energiniva.

Defensiv Vinge (Ytter) £

THE DIAMOND

‘ Nar LIBERO

roterar framat (1)
tacker D-VINGEN

‘ upp bakat (2).
: O

>

MYCKET RORELSE FOR ATT BLI SPELBAR
Lagom avstand till alla andra medspelare.
Rakna aIItld med att du kan fa t|IIbaka boIIen

SUPPORT FOR FIRST-LINE BREAK

SECURITY SUPPORT

Anvind FA tillslag och SAKRA passningar.

Ungdom
STOP THE SHOTS
22 wrng o Rignt
Defendey is Defender 1S
foo far ‘o | o. corvect
away from | Q@  dstance
opponent, i preventing &
alowing . @ Shof.
shof I
C =

Kom nira och tick for langskott.
Att tacka ar viktigare an att bryta.

Vid uppspelsfasen var hela vagen ute
VID SIDLINJEN for att skapa spelyta.
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Anfall = Diamant 1-2-1 Forsvar = Fyrkant 2-2
COMBINING WITH THE PIVOT COMBINING WITH THE PIVOT
(STEP ) (STEP2)
Q @)
O QO
@) ) i @) @
O )’.r
e °

Leta samarbete med PIVOT.
Ovan pass till PIVOT och redo fa tillbaka pass.
Nedan - Byt sida for att hjalpa PIVOT.

Offensiv Vinge (Ytter)

. Ungdom
THE DIAMOND COVER YOUR OPPONENT
AND YOUR TEAMMALTES
(q ’\ @ itas opponent
Nar LIBERO O O ?&'j}ag o
roterar framat (1) @ ¢ Shovld fry 1o
tar O-VINGEN ‘ O @ ovidesxa
djup framat (2). O SVPPOH’I.
1 e
~ @
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>

MYCKET RORELSE FOR ATT BLI SPELBAR
Lagom avstand till alla andra medspelare.
Rakna aIItld med att du kan fa tillbaka bollen.

Vid uppspelsfasen var hela viagen ute
VID SIDLINJEN for att skapa spelyta.

Viktiga egenskaper
Bra 1vs1 (Dribbla).

SUPPORT FOR FIRST-LINE BREAK

‘ SECURITY SUPPORT

Anvind f3 tillslag och SAKRA passningar.

God speluppfattning.
Hog energiniva.




THE DIAMOND THE SQUARE
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Anfall = Diamant 1-2-1 Forsvar = Fyrkant 2-2

POSITION GOAL-SIDE
Q

Q
@ @e A pw%eﬁrs e
corvec
@ posifioned on fine

oal-side of
o\ opponen’rs,

oxcept plawger A

%

o
(@1 3
Kom snabbt pa ratt sida vid forsvar.

Lat dem inte spela igenom.
(A ovan ar pa fel sida)

Viktiga egenskaper
Duktig pa att halla bollen.
Trygg passningsspelare.
Bra malsinne.

Ungdom

(A) WITHOUT A PIVOT / TARGET (B) WITHA PIVOT / TARGET Plvot ( FO rwa rd)
COVER YOUR OPPONENT
AND YOUR TEAMMATES

O O
o
O
.of 9 @ as opponent

O
O
@
O
o O
N Q ~ ¢ts past him,
© O, ©  jute
O e Shovld fry) 10
L - O @ rovideoxia
HALL SPELDJUP sa det skapas spelytor. @ support.

(Vanster = FEL. Hoger = RATT)
SPACE FOR OTHERS TO RUN INTO SPACE FOR OTHERS TO PLAY

(@1 5
Tack bade motstandare och
centralt bakom medspelare (A)

THE DIAMOND

1 (‘ @ 2

Boll som spelar forbi "de roda” ar
BATTRE 3n lang boll till Pivot. @ O
(Pivot kan fa boll i nasta steg med 2vs1) ‘ ’

MYCKET RORELSE FOR ATT BLI SPELBAR
Lagom avstand till bada VINGAR. :
Nir en VINGE gar fram (1) S Q
kan PIVOT backa for att bli spelbar (2).




THE DIAMOND THE SQUARE

5= Malvakt

® ’
o O - Ungdom
e o F I
O ' |
‘ ‘ | &
5 &) 5 - =
Tl T ‘ FORCE OPPONENTS
Anfall = Diamant 1-2-1 Forsvar = Fyrkant 2-2 | AW“ FROM GOAL
. Keep
A\ ‘ opponents ovt
ot 9 =1 , : S _ 7. 0f the O .
‘ Medspelare far vara i straffomrade vid utkast. danger zone. ) O
0 . 2 . . . Force them @
: Motstandare far INTE vara i Straffomrade vid utkast.
down the 2
O O Sides, or
2. Organises backwards
marking of
teammates e 1. Marks opposition STOP THE SHOTS
. player furthest ,
O forward ™" Wi ! : o T
- 25 Wrng . o Rignht Fa backar att forsta att de ska styra
Defender is § Defender is motstandare at sidan och inte lata dem
S o Ua the soaee betnd too far ‘O | O corvect komma fram centralt.
awou from ! ©) distance,
opponent, | preventing o
alowing a O Shof.
shot !
75‘; -side Viktiga egenskaper

Var beredd att springa ut och rensa bollar Reaktionsféormaga/Reflex.
om motstandare kommer forbi sista backen Modig och forst pa bollen.
Lémna linjen - som Sune brukar saga. Tar snabba beslut.

Styr utespelare sa att de tacker langskott.




THE DIAMOND |

Pivot

Vinge

Vinge

Libero

O
THE SQUARE
O

Pivot

Pivot

Libéfo

Libero

O

Fordelar

Bra spelbredd

3iAnfall & 3 i Forsvar

Nackdelar

1 Libero kan bli sarbart
Kraver/Viktigt

Libero - Passningstrygg

Vinge - HOg energiniva

Vinge - Snabb bakom boll

Y Y

(Defensiv uppstallning)
Fordelar
Bra mot tufft motstand
Bra for att sdkra hemat
Nackdelar

Kan bli for fa framat
Kraver/Viktigt

Vinge - HOg energiniva

(i Forsvar snabbt tillbaka)

\Pivot - Samarbete m I\/Iitt/

\ W

Futsal Formationer

/ Fordelar

2 i Anfall & 2 i Forsvar
Nackdelar

Kan bli stelt (= Fa i anfall)
Kraver/Viktigt

Libero - Rotera runt

Pivot - Rotera runt

Vilken Libero ar offensiv?

Vem av Pivot ar defensiv?

Y,

\ Yy

(Offensiv uppstallning)
Fordelar

Bra mot /dttare motstand

Bra for att chansa framat.
Nackdelar

Sarbart for kontringar.

Kraver/Viktigt
Libero Bra pa Bryta/Tacka
Vinge - HOg energiniva

\Pivot Minst 1 snabb hem/

THE PYRAMID
O

Pivot

Vinge

Libero

Libero

O

THE «Y”
O O

Pivot Pivot

Vinge

Libero

O
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