Vixel 1 (4-4-2)

L~

Forward — Forward

Ytter \/ \/ Ytter

sz

Central Central
Mitt Mitt
Ytterback l l Ytterback
_______ Mittback Mittback
Malvakt

HUR Vaxlar vi upp?

1:an till 2:an = CM blir Balans. Yttrar UPP, 1 FW = OCM.

2:an till 3:an = Minus 1 Balans, Plus 1 OCM, Yttrar UPP

Vixel 2 (4-2-3-1)

A
\

\ Forward / /
Ytter Offensiv Ytter
mitt
4
Balans Balans
Ytterback (Innermitt) (Innermitt) Ytterback

Mittback Mittback

Malvakt

Vixla upp till VAXEL 2
» OCM pa den sida dér bollen dr. Triangel med Balans.
» Balans = Sida vid Sida i Forsvar. En tar djup i antall.
» Lagom avstand mellan varandra 6ver hela planen

>

Vixel 3 (4-3-3)

F06-09

Forward \/
Ytter 1 Ytter
N
Central Central
Mitt Mitt
f Balans A\
(Innermitt)
Ytterback _/ e Ytterback
Mittback  Mittback
Malvakt

Vixla upp till VAXEL 3
Balans hittar ratt avstand mellan Cent Mitt. & Mittbackar

» Alla offensiva spelare maste jobba hem for att aterta boll

>

FEM korridorer i anfall — TRE korridorer i forsvar



Malvakt

F06-09

/ Inspark - Utspark - Utkast - Horna \ Samspel med utespelare 0

Sitt igdng inspark snabbt innan motstdndarna hinner markera. Var delaktig i att spela runt i backlinjen som en extra utespelare.

Inspark: Om backar &r markerade. Strdva efter 1ang boll till ytter. Vaga lamna malet — bade for att stoppa anfall och hjalpa backar.

Stort Nej vid Inspark: Undvik 1ang boll in i mitten av planen! Nar bollen ar pa andra planhalvan — lamna malet fér basta placering. )

Utspark: Samma som inspark men har funkar lang boll till forward. o N

”Handbollsutspark” = Om mojligt snabb utspark till ytter/forward. Vl.ktlga"ege?skaper

Utkast: Sitt igdng snabbt om det finns fria ytterbackar eller yttrar. Reaktionsformaga/Reflex.

Qérna: Styr vem som markerar spelare som inte ar markerade. /

Inspark 2.0

Insparks 1-2-3
1 — Malvakt till Mittback

2 — Mittback till Ytterback

Anvand garna malvakten som
en extra utespelare men
undvik att krangla till det

. i —

£
' —
Forward (11vs11)
— - & Balans
Vara grunder i Inspark 2.0
Malvakt spelar till ndgon av mittbackarna — som dr placerade inne i straffomrddet ungefér som pa bilden.
Spelet ar igdng NAR nagon mittback ror bollen (eller nir bollen &r utanfér straffomradet).
Boll till héger eller vanster = Ytterbacken gor sig spelbar. Centralt Mitt/Balans ror sig mot bollen.
Yttrar gor sig redo att fa bollen i nista steg. Mittbackar redo att fa tillbaka bollen och trycker upp laget

o b [ =

Modig och forst pa bollen.
Tar snabba beslut.

vy

Uppstallning Horna (11vs11)

WD

Positionerna dr “grundregel”. Byt géirna
positioner sd att det kéinns réitt med de
som dr pad planen just da.

=7 \

Zonforsvarare RO RS ~
N\,u
ME e HE
vy
VB

Markerar spelare



. ?@Ytterﬁ
Cen "’I\tht/ Forward
isspelare

Malvakt — Sunes skisser

N

/ Ldmna mal-linjen!
Andra position |dpande fér att vara ratt placerad.
Kom ut fran malet for att skarma av vinkeln.
Nar motstandare med skottlage tar emot boll -
\direkt fram for att skarma av skottytan. /

Balansspelare & Mittbackar i triangel.

Yttern
Off.Cent.Mitt/Forward
Balansspelare

f Antal i muren \

. 1 -Yttern

2 — Cent. Off. Mitt.

3 - Forward

4 — Ena Balans

5 — Andra Yttern

6 — Andra Balans

Qi 9vs9 — En mittback)

F06-09

Domarsignal - Frispark
Hand rakt fram = Direkt frispark = Far skjuta direkt.
Hand rakt upp = Indirekt frispark = Maste passa
Tva hander fram = Férdel = Spela vidare

De som inte dr i muren markerar bakom.

Mur vid frispark
Bygg muren sa att den tacker ena sidan.
Tack sjalv andra sidan och leta fri sikt.




Beslut & Aktioner
Med boll: P — Driva — Ut
Utaen b;I:G:Stita)IIhélrllavfe alteﬂiﬁav. M ittbaCk (4_4_2 / 4_2_3_1 / 4_3_3) %
Position: Spelbarai alla 5 korridorer. /
Sju Mittbacksprinciper 2022

Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.
Taktik/Spelsystem/Att tinka pa \ 1) Spelvandning = Byt sida och gor det likt ett V.
2) Gummiband — Lagom avstand med 6vriga backar.

Vagval: Nar rensa — nar spela sdkra passningar. o Yy SR U
Vagval i forsvar: Bryta (ta bollen) eller Tacka (dra ner pa tempot). —— 4; :;ZZ"S pe.lb;r e’ft’er;oa:stt—vigr rlns(:;ai sc:)r:I?pSkt)'yggnad

Strava spela fria spelare i backlinje, balansspelare eller yttrar. I
Zon-f6rspvar (eji 9vr.:9) = hitta s ela:vsténd mez ovriga bac\ll<ar = ) Foretrdde for rattvénd = Bollen dr oftast DIN.
J B P & ' 6) Hornor/inléigg = Forst pa bollen bade pa mark/Iuft-

H|tt§ ratt rr.1e.d |nne.rm|tt.(Spelavstando/Sperredd/Sp.eIdJup?. . 7} Hellre f6r hdrd pass dn fér 165 pa egen planhalva.
Boll i backlinje = Hitta fri spelyta & Vaga spela runt i backlinjen.

Tryck upp laget nér vi far bollen. Ropa — "Bérja om” Mol i) Naxel2 (A28 Voxel 3 (4:5-2)

F06/07

A

Rikna i férsvar/Var pa ritt sida (+1 fler an de som anfaller) “5’.": el at:tdet
Hjalp domaren vinka om offside. Prata mkt med lagspelare. / k::ning:;;m. Lo Ne L~ gt ~L-
f \ \ / \ / V\!ter \Oﬁ-lnsiv/ vn{ T 1\1/ o
Viktiga egenskaper Taktik/Spelsystem/Att tanka pa, del 2 \/ \/ adenl ‘ 1 1 ' L ‘ e 5 I l
T - Bryta eller tacka — finns understdd bakom? 11 S e T Lne [T L 7
y & : " . N el b oy ewbeck PR T Woebek  Yewbeck g 0 N Ve
Placera sig ratt & tuff i narkamper. Ska ytterback Bryta eller tacka? — ge understod! | ==, e Mitback Miback Winback Misback
: . ° s — Vixel 1 & Vaxel 2 Vaxel 3
Ta ritt beslut under press. Ratt avstand mellan backar / Tack linjer i straffomr. x FANE < _ ~ Vaxel3
o ) . ) L tand/Fyrkant till TVA Centrala mitt.
\Snabb press pa felvind spelare (ge dem inte tid) - agomiavstand/Ryrkantyill TvA-Centrafami TriamgekmediBalans
Driv garna bollen framat centralt Forwar
o : = a Uppspelsfasen b
llapptill el ey Gui G aTds Sva fSpeIets fyra s \| Sdkra passningar (blatt), ibland lang boll till forward (vit) mitt
Forflyttning Spelbarhet Undvik chansartade passningar in i mitten... R e
o o S=e<o Speldjup ...men kdnns de ratt sla dem anda (réd linje). :> 2 enac
Viterback Pressar Spelbredd Lagom spelavstand med andra mittbacken (ej fér nara) ) Libero
M Hacer Spelavstand Vaga spela runt i backlinjen och hem till mélvakt vid press..:
erme o i : kLeta/Hitta spelytorj

\...hitta da direkt ny spelyta for att bli spelbar (streckad linje)

Malvakt




Véinsterfotad = Viinsterback
Hégerfotad = Hogerback
(om en av varje pd plan)

Ytterback (4-4-2 / 4-2-3-1 / 4-3-3)

Taktik/Spelsystem/Att tanka pa — Niva 1
Zon-forsvar i forsvaret- mellan mal och spelare (skillnad mot 9vs9)...
...fast fortfarande Spelare vs Spelare-markering vid hérnor/frisparkar.
Spela helst framat men vaga spela hem till mittback/libero/malvakt.
Hitta fri yta nara sidlinjen nar vi erévrar boll pa egen planhalva.
Leta efter ytter eller balansspelare i forsta hand.
Rdkna sa att forsvarare blir +1 mot deras anfallare (en ytterback med framat)

~

Folj garna med offensivt via kanten i anfall speciellt nar bollen slas ut till ytter
Sju Ytterbacksprinciper 2022

Horna: Ta forsta stolpen om den ar pa din sida.
1) Bli spelbar direkt efter pass

/
2) Gummiband — Lagom avstand med 6vriga backar.
3) Spelvandning = Byt sida och gor det likt ett V.

4) Korridor = Max 3 = Boll andra sida = Ldmna kant.
5) Kantspel — Ag korridoren. Helst spel efter mark.
6) Mot eller folj bollen. Var ar med- & motstandare?
7) 1 Touch om du kan 2 om det behévs 3 om du mdste

Forsvar/Boll pa andra kant =

Forsvara i TRE korridorer

>

Taktik/Spelsystem/Att tanka pa — Niva 2

[ Spelets fyra S Bryta eller tacka (1vs1 i forsvar). Finns understod?
Spelbarhet Vaga spela runt i backlinjen.
Speldjup Styr hellre motstandare utat an inat.
Spelbredd . 0 . .
spelavstand Hitta bra avstand med 6vriga backar (Gummiband)

\_Leta/Hitta spelytor / \_Snabb press pa felvind motstandare.

~

-

4
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Beslut & Aktioner
Med boll: Passa — Driva — Utmana
Utan boll: Ge bollhallare alternativ.
Position: Spelbarai alla 5 korridorer.
Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.

Forflyttning

o/

Viktiga egenskaper
Passningstrygg.
Duktig pa halla position.
Hog arbetskapacitet.

Vixel 1 (4-4-2)

o/ o/

Ytterback Pressar

Mittbackar Tacker yta /' \I Pai
Ytterback lamnar kanten F°"“’a’°' T F°"”a’d
Nt
Ytter Ytter
- I """ Central Central |
Mitt Mitt

Ytterback 1 l Ytterback

Mittback  Mittback

Malvakt
F6lj med i anfall. Samarbeta med

yttermittfaltaren i korridoren.
Uppspelsfasen
Hitta fri yta nara sidlinjen.
Gor det latt for mittback att spela rattvant.
Spela hellre sdkert hemat an chansa framat.

\

Frll:t:I:’rfaar; ~| « Offensiv passning helst till ytter el. innermitt.
framat! . Gor dig spelbar igen direkt ndr du passat..  /




Balansspelare/Innermitt (4-4-2 / 4-2-3-1 / 4-3-3) ki

Taktik/Spelsystem/Att tanka pa

Styr genom positionen balansen i forsvaret. Mkt snack med mittbackar.
| anfall strava efter att komma pa ratt sida deras innermittfaltare.

Var pa den sida av planen dar bollen finns (om bara en Balansspelare).
Styr speluppbyggnaden via Yttrar, Ytterbackar eller centralt framat.
Strava efter att spela pa rattvand spelare (ytan framfor spelaren).
Efter passning — var beredd pa att fa tillbaka bollen (hitta ny spelyta).

Grundposition forsvar
Lagom avstdnd till 2:a balans och
" mittbacksldset (Bilden Viixel 2)

(Magnetspel)

FORSVAR: NARA ritt sida.
ANFALL: IFRAN andra sidan.

Spela tillbaka pa 1-touch (eller 2-touch) om oro for spelare i rygg.

Sju Principer for Centralt Mittfalt 2022 \

L A /
(@) < 0

O

’0

- (; ® 3) Tva st = En tar djup och en sdkrar hemat.
4) Var en dirigent som letar ytor och styr passningsspel.
Sldpp INTE in 5) Anfall Kontra om madjligt. Annars speluppbyggnad

motstandarna i
ytan framfor
vara mittbackar.

6) Skjut i bortre krysset

1) Rattvand = Framat. Felvand = Bli/Spela rattvand.
© | 2)Bolltapp = Tapp till, fall ner, skydda framfor mittback.

\7) 1vsl & Borja om = Undvik bolltapp fram till sista 1/3. /

Nair vi ir TVA Balansspelare (jobba diagonalt)

Forsvar — Bredvid varandra pa lagom avstand.

Anfall — En tar speldjup framat och En tacker upp hemat.
Nar vi tar boll — Leta efter att varandra (en tar yta framat)

& Spelets fyra S \
Spelbarhet
Speldjup
Spelbredd

Beslut & Aktioner

Med boll: Passa — Driva — Utmana
Utan boll: Ge bollhallare alternativ.
Position: Spelbarai alla 5 korridorer.
Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.

Viktiga egenskaper

Bra spelsinne & speluppfattning.
Trygg passningsspelare.
Hog arbetskapacitet.

Spelavstand

\Leta/Hitta spe/ytor/

HITTA SPELYTA for att bli SPELBAR!
Utan boll: Byt ofta riktning for bli spelbar
Med boll: Var en DIRIGENT at de andra

Vixel 1 (4-4-2)

EN framat
EN tacker hemat

el /
Forward <+—» Forward

l Mitt Mitt

Ytterback l 1 Ytterback

Mittback  Mittback

Malvakt

HUR Vaxlar vi upp?

1:an till 2:an = CM blir Balans. Yttrar UPP, 1 FW = OCM.
2:an till 3:an = Minus 1 Balans, Plus 1 OCM, Yttrar UPP . |agom avstand mellan varandra éver hela planen

Vaxel 2 (4-2-3-1)

Bada mer sittande (= Balans)
(Da 4 spelare framfor)

<z
—

Ytter Offensiv Ytter
mitt
Ytter Ytter i i Wi ““t““ s e (o
Central Central =

Mittback Mittback

Malvakt

Vixla upp till VAXEL 2
» OCM pa den sida dar bollen ar. Triangel med Balans.
» Balans = Sida vid Sida i Forsvar. En tar djup i antall.

Forsvar: Tapp till i
mitten. Tvinga dem fickan mellan yttre
att ga via kant.

Anfall: Bli spelbar i

korridorerna.
OBS: En sikrar hemat

Vaxel 3 (4-3-3)

EN sittande (Balans) i
EN CM framat

EN CM técker hemat
ylemalany/

Yiter Yiter

e

Central L Central b

Mitt

il f — _B;Ia;s_ _\_ _______ =

Ytterback / X Ytterback

Mittback  Mittback

Malvakt
Vixla upp till VAXEL 3

» Balans hittar ratt avstand mellan Cent Mitt. & Mittbackar
» Alla offensiva spelare maste jobba hem for att aterta boll
»  FEM korridorer i anfall - TRE korridorer i forsvar
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Ex: Ihstick

Ex: Press-spel

Fér yttrar kan det vara PLUS med:
Viéinsterfotad som Hoégerytter
Hégerfotad som Viinsterytter

Ytter (4-4-2 / 4-2-3-1 / 4-3-3)

Beslut & Aktioner

Med boll: Passa — Driva — Utmana

-

A

Taktik/Spelsystem/Att tinka pa

* Anfall — hitta spelyta genom att komma nara kanten.

* Forsvar — kom pa ratt sida om och markera upp motstandaren.

Vid deras inspark — satt press pa deras ytterback nar boll ar pa vag.

Vid varan inspark — hitta fri yta pa lagom avstand.

Strava efter att kunna fa bollen rattvand.

Strava efter driva/spela framat, men vaga dven spela sdkra passar hemat.
Nar centrala mittfalt har boll pa offensiv planhalva — leta insticksyta.

Om inlagg kommer fran andra kanten — kom framfor deras ytterback.

Utan boll: Ge bollhallare alternativ.
Position: Spelbarai alla 5 korridorer.
Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.

Undvik 4 pa rad pa mittfilt  Spel pa andra kant =

& Spelets fyra S

Spelbarhet
Speldjup
Spelbredd

Tapp till centralt.

Vid Press — Sdtt igdng

Spelavstand

\Leta/Hitta spelytor/

Viktiga egenskaper
Driva bollen framat.

Vaga utmana 1 vs 1 (dribbla).

Passningssakerhet.

ndir bollen ér pa vig.
(eller precis innan)

Bolltapp = kom snabbt pa
rdtt sida motstandarna.

Vixel 1 (4-4-2)

Véxel 1: Lag utgangspunkt.

Lite ovanfor CM

Forward —i Forward

Ytter \/ \/ Ytter

1 Central  Central
Mitt Mitt

Ytterback l l Ytterback

Mittback  Mittback

Malvakt

F06-09

Sla x 3 = Sla Inlédigg,

Sla motstdandaren (dribbla forbi)
eller Sla av pa takten
(Speluppbyggnad/Spela hem)

N\

Sju Principer for Yttrar 2022

1) Rattvand = Framat. Felvand = Bli/Spela rattvand.
2) Avslut Malzon = Skjut, Assistzon = Passa, SIa x 3.
3) Korridor = Max 3 = Boll andra sida = Ldmna kant.
4) Anfall Kontra - om det gar. Annars — Speluppb.
5) Vid bolltapp = Press inom 3 sekunder.

6) Kantspel — Ag korridoren. Helst efter marken.

\ 7

) 1vs1 = Flesta dribblingar vid offensivt straffomr. /

Vaxel 2 (4-2-3-1)

Vixel 3 (4-3-3)

F06/07

Vixel 2: Mellan utgdngspunkt. Véxel 3: Hog utgangspunkt.

I linje med OCM.
ez
\ \Forward
Ytter \\ Offensw / Ytter

Balans Balans

Ytterback (hernys) lonerms ") Ytterback

Mittback Mittback

Malvakt

Néirmare FWD an CM.

VoV

Ytter Ytter
\ _
Central Central
Mitt Mitt
f Balans -\
(Innermitt)
Ytterback / % Ytterback

Mittback  Mittback

Malvakt



Forward (4-4-2 / 4-2-3-1 / 4-3-3)

* Ligg garna pa gransen till offside.

* Kann av hur snabb deras mittbackar ar och utmana offsidelinjen.

* Kann av hur bra deras malvakt ar pa langskott — for hitta ratt distans.
* Kann av lagom avstand for att kunna fa passning av hela mittfaltet.

* Nar boll kommer felvand, vaga spela tillbaka och hitta ny spelyta.

* G3 garna over pa ena sidan av planen for att hjalpa yttern med 2 vs 1.
* Vid deras inspark:— satter igang pressen pa backen med bollen.

F06-09
/ Taktik/Spelsystem/Att ténka pa \ / Sju Forwardsprinciper 2022 \

1) Avslut Malzon=Skjut, Assistzon=Passa, Sla x 3.

2) Tajma djupledslépning - bli spelbar i malzon & under kontring.
3) Press = Narmaste pressar, tva till bryter spelvagar.

4) Vid bolltapp = Press inom 3 sekunder.

5) 1 Touch om du kan 2 om det behévs 3 om du mdste

6) Snabba avslut i malzonen - med bada fotterna.

7) 1vsl = Flesta dribblingar vid offensivt straffomradet. /

* Press-spel — styr-bollen at ena sidan genom press mot backen. / Flest avslut inne i MALZONEN... ..
men vid ldge skjut i bortre krysset! l -----
S ! Assist'i“ ki Assist
\ 4 Viixel 1 (4-4-2) Viixel 2 (4-2-3-1) Viixel 3 (4-3-3) e B
’.:0 F06/07 “oh SrevevewmsnmEEEm zon
2 Forwards = EN satter igang press. 1 Forward = Alltid sitta igang pressen. SISTA TREDJEDELEN

EN beredd pa att tjuva.

N e Pl L~
.

Forward <> Forward Forward / /

Ytter Offensiv Ytter
mitt
Ytter Ytter --f--——- -—-J[--__ ___ﬂ‘____

Central Central

Mitt Mitt (IBalan_tSt) Balan-s
/S pe I ets fv ra S\ Ytterback l l Ytterback itachacic = | = _b_ _k_ _(I_’jier_m_ml A _Yt_tirficl(
speloarhet | 1 Mithack  Mitthads R0
Speldjup
Spelbredd
Spelavstand

KLeta/Hitta spe/ytorj Malvakt M3lvakt

(Madlzon & Golden Zone édr samma sak)

\/ Fo,ward \/ Var alltid beredd pa retur!

Ytter Ytter
Beslut & Aktioner
b e i Med boll: Passa — Driva — Utmana.
t| o .
i [ iy Utan boll: Ge bollhéllare alternativ.
i f ———— )\: ““““ = Position: Spelbarai alla 5 korridorer.
Balans . . .
(nnermit) Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.

Ytterback / \ Ytterback

Mittback  Mittback

Viktiga egenskaper
Malsinne.
Vaga utmana och driva boll.
Snabbhet.

Malvakt




sl

Vara grunder i Press-spel

Grunden - Vi pressar tillsammans som ett lag.
1. Spelaren narmast bollen satter press = springer mot bollhallare.
2. Narmast till Hoger och Narmast till Vanster laser passningsalternativ.
3. Forsok skapa tackningsskugga (motstandare bakom dig).

| ATA 0 o' Motstdndare spelar hem = Flytta upp Iaget

= RN =

-

S /' —

7S

—— S == NSSAN :
siacuis] NISSAN  ARIYA g 100 g -4

' 3 ELECTRI(;

==
{ Nise

TS = —y
S
A

e _?77

Yttre korridorer

b
i

Inre korridorer

Central
korridor

:
oo

Malvakt
Var beredd langt fram i straffomr.

Mittback & Libero
Krymp yta via hog offsidelinje
Rakna & Kommunicera markering

Balansspelare + Ytterbackar

Se till att korridorer ar tackta.
Markera pa ratt sida.

Offensiv Central Mittfaltare
Var beredd att satta igang press
snett bakom forwarden.

Yttrar & Offensiv Mitt
Bryter passningsvagar — vag 2.
Attackera snabbt nar boll spelas.

Beslutsprocessen
Uppfatta

Vardera
Besluta
Agera

Fyra forsvarsuttryck — VAD?
Uppflyttning = Upp med laget  Centrering = Tapp till i mitten

Overflyttning = Tapp till 3t sidan Retirera/Falla = Backa hemat

Fyra forsvarsuttryck — VAD?

Pressa = Stressa motspelare for att ta boll
Ge understod = Hjalp lagspelare i situation
Markera = Gor motspelare ospelbar
Tacka = GOr passnings-/lopvagar ospelbar

Forward
Bryt vagen att spela langa bollar.
Inspark = Satter igang press-vag 1




Offensiv Central Mittfaltare (2-2-3-1)

& Spelets fyra S
Spelbarhet
Speldjup
Spelbredd
Spelavstand

KLeta/Hitta spelytorj

'Exempel Instlck

Beslut & Aktioner

.. Med boll: Passa — Driva — Utmana

“4Jtan boll: Ge bollhallare alternativ.
Position: Spelbarai alla 5 korridorer.
Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.

AT

F06-09
Taktik/Spelsystem/Att tanka pa \ Viktiga egenskaper
Strava efter att spela pa rattvand spelare (yta framfor). Hogt spelsinne & speluppfattning.
Strava efter att kunna fa bollen rattvand. Trygg och snabbt passningspel.
Leta mojlighet att gora instick (spela mellan tva backar). Hog arbetskapacitet.

Anvand vaggspel med 1-touch for att skapa oreda i forsvar.

Leta de spelare som hittar ytor som kan leda till malchans.

Spela de som utgor storsta hotet mot forsvaret.

Forsok hitta 2 vs 1-lagen med hjalp av yttrar eller forward.

| Forsvar: Tar Pressytan bakom forwarden. /
0

Bolltapp = Ta tillbaka boll - Bromsa motstandare, ta position

BORIA OM / ‘inAnfaIIsvapen att jobba med i ar \/Sju Principer for Off. Cent. Mitt. (4-2-3-1) 2022\

spelahemat | Vaggspel ”‘Qverlappning (pass eft. springa runt)
Cﬁttgack (pass bakat fran sidlinjen)
“Instick (far pass bakom backar)
Skott mot bortre stolpen
Target-spel fran Mittback/Balans
‘\Vi vill ha fler avslut i straffomrddet én utanfor /\

nér det inte Inléigg
gar att

komma Dribbla 1vs 1
fram. Kontring & 2 vs 1

Returer

1) Mét eller folj bollen

2) Rattvand = Framat. Felvand = Bli/Spela rattvand.
3) Anfall Kontra - om det gar. Annars — Speluppb.
4) Bolltapp offensiv ph

5) 1vsl = Flesta dribblingar vid offensivt straffomr.

6) Press = Narmaste pressar, tva till bryter spelvagar.
7) 1 Touch om du kan 2 om det behévs 3 om du mdste

A2

PASSA i tid!

Bli INTE enkelriktad.

Spela at alla hall.

BYT RIKTNING

'4‘» For att bli spelbar

7-1
o’

a

Nir TVA Offensiva Cent. Mitt. (Hoger & Vinster) .

Anfall: Hitta speldjup — undvik sida vid sida. &
Forsvar: Tapp till i mitten - garna sida vid sida.

Idé?

Bolltapp: Fullt 6s for att ta tillbaka boll.

PAUSA MED BOLL =
Signal till andra att
springa in i spelyta.

Vixel 2 (4-2-3-1)

orward
Ytter Offensw Ytter
mntt
Balans Balans
Ytterback fienerns g (innermitt)  ytarback

Mittback Mittback

Malvakt

Vixla upp till VAXEL 2
» OCM pa den sida dar bollen &r. Triangel med Balans.
> Balans = Sida vid Sida i Férsvar. En tar djup i antall.
» Lagom avstand mellan varandra éver hela planen



Wingback (3-2-3-2/3-5-2/5-3-2/3-4-3)

F06-09
Taktik/Spelsystem/Att tanka pa \
Startposition lite hogre an ytterbackar. Mycket lagre an yttrar. =
Bolltapp = Tillbaka till ytterback. (samma uppgifter som vanlig ytterback) Vaxel 3 (3 2 3 2)
Bollvinst = Bli spelbar langs kanten. ”1vs1-Principen” (Dribbla)
| Anfall = Ge Spelbredd genom att bli Spelbar nara kanten... Zon3: 33-50 % Lyckade 1vs1
..och hitta lagom Spelavstand med Balans/Cent. Mittfaltare. | Lo Zon2: 75 % Lyckade 1vs1
Med boll = Driv boll p& djupet samt leta passningsalternativ.~"| Zon1: 95 % Lyckade 1vs1
Skapa 2vs1-ligen... e Utmana girna — men tank pa 1vsl-principen! ="
» Leta 2vsl-ligen med hjilp av forward/évriga mittfiltare. 1 W 'N 1
° Sla garna inldgg in i malzonen (om vi har spelare dar). Forward Forward
V|d spel pa andra kanten — Leta Spelyta dar du kan smyga in / \
Offensiv
/ Spelets fyra S ) Wl;-'g;ack mitt mg.E.ac
Spelbarhet : - /\
Speldjup , s i e i i e e e e =
<N kan ledatill Spelbredd e ) - Balans Balans
Spelavstand : (Innermitt)  (Innermitt) l
Inspel/ CUtbaCks u.eta/Hitta spelytorj ————————————————————— — -
| i1 Mittback Mittback
: Hall Spelbredden i —— : Libero
' : : Leta Spelbarhet fran g
- S ko.rr|dore-rna linder anf?ll. M'ttg k/Mittfalt Bollvinst = Bli spelbar langs kanten
/O\o . AEdin komnidoEatHdaslizen; - — Bolltapp = Droppa ner till att bli ytterback
' \ Beslut & Aktioner Viktiga egenskaper
\ . Med boll: Passa — Driva — Utmana Kondition & Snabbhet
o \Y o / Q| Utan boll: Ge bollhdllare alternativ. Spelforstaelse
Samarbete med MB for Position: Spelbara i alla 5 korridorer.

Passningstrygghet och precision

att inte skapa luckor Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll. Malvakt




Pass-tempo (En touch om du kan...)

= Pass gar ratt

”EN Touch - om du kan, “Vi flyttar bollen
TVA Touch - om det behévs, for att flytta
TRE Touch - om du mdste” motstandare”

”Ju ldngre bollen dr hos EN
spelare, desto svdrare att fa ivig
bra pass till ANDRA spelare”

Rdttvdnd = Om majligt ta yta

® —! Pa ss gé r fe I framat via fler touch.

Felvind = Om risk for bolltapp,
spela rattvand med fa touch.

Q Bdst med snabba passar som gar fram.
‘ Helt OK med manga touch som gar fram eller fa touch som inte gar fram.

Samst med manga touch som inte gar fram.




