(s

12
8
15

15

20
\ s

Speluppbyggnad

min Uppvédrmning Lépning i grupp
min Bollskottuppvdrmning
min Kndkontroll
min Ovning 1 - Férdighet

5 min Paus
min Ovning 2 - Firdighet

5 min Paus
min Match

min Stretchning i ring och eftersnack
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Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Ovningen forbattrar spelarnas avslutningsférmaga.

Hur?

Tajma in 16pning med passning och avsluta mot mal.

Organisation
Malvakt.

Halfen av spelarna vid varsin stalpe.

Anvisningar

Tva led pa varsin sida bakom malet.
Led A startar l&pning runt kon och far pass fran spelare i
Led B.

Avslut mot mal.

Spelare i Led B som passat tar 16pning och far passning av

nasta spelare i Led A.

Spelarna staller sig efter avslut vid i motsatt led.
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Lagg till... Dela Redigera Ta Eurt Skriv ut

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Okar avslutsfardigheten.

Hur?

Via vaggspel komma till avslutslage och fa ivag avslut.

Anvisningar

SpelareiLed B tar en 16pning mot Led A.

Spelare i Led A passar bollen och pabdrjar 16pning mot
"Avslutskvadraten”.

Spelare B vaggpassar till spelare A som tar emot bollen
utanfér kvadraten - driver den in kvadraten och avslutar

inom kvadraten.

Spelare B stéller sig sistiLed A.

Spelare A staller sig sist i Led B.




LOTTA SCGHELINS TRE
AVSLUT, DEL 1

o

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Varfor?

Trana pa att snabbt fa till tajming och avslutn nar bollen
kommer in i boxen.

Avslut tva och tre pa ett tillslag!

Anvisningar
AVSLUT 1

Spelaren i Led A g&r en 16pning runt kon och tar emot
passning fran spelare i Led B, tar med sig bollen in i "skott-
zonen” och avslutar.

AVSLUT 2

Spelaren tar ett till varv runt konen och far en passning av
spelare i Led C. Ta emot med vanstern och skjut med
vanstern!

AVSLUT 3

Spelaren tar sedan ett varv runt ena frémre konen och fran

passning fran en ledare vid sidan. Avsluta med 1 tillslag.

Spelaren som skjutit stéller sigiLed B
Spelaren som passat i Led B stéller sigiLed C

Spelaren som passat i Led C staller sig i Led A




