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Hej,

Nu ser vi fram emot en spannande sasong dar
vi saval kommer spela i vanliga serien men
aven delta i DM for bade 07:or och 08:or.
Endast tre foreningar i Vastmanland tavlar i
bada DM-klasserna pa tjejsidan. Forutom oss
BK 30 och IFK Vasteras FK. (Nasta ar siktar vi
mot Flick-SM dar aven 06:orna far vara med).

| den har pdf:en finns sex av vara sju kollektiva
principer pa en sida var. Pa Biokvallen imorgon
kommer tjejerna i laget pa vag in i bion fa
beratta for oss vad de olika principerna gar ut
pa. Det sags att “Den som utbildar ar den som
lar sig mest” och ni lar er mer av att beratta for
oss an att bara hora oss prata. Ni kommer gora
det i grupper om 3-5 stycken. Forbered dig
genom att ldasa igenom pdf:en. ©

Ledarna



Forklaring av uttryck

Lkgg uqu.‘

Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor

é
g
8

MV = Malvakt

YB = Ytterback

MB = Mittback

DCM = Defensiv Central Mittfaltare
OCM = Offensiv Central Mittfaltare
YM = Yttermittfaltare

FWD = Forward
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/De spelar hem

= VI flyttar UPP!

Flytta upp kollektivt och se till

att det inte skapas ytor.
(se hur kompakta de roda
ar pa bilden ovan)

A

Vara SJU kollektiva Principer 2023

Speluppbyggnad - Kantspelrakt

Prioriteringar
Full bredd pa YB-YM (H6g spelbarhe
Na spelyta 3 rattvand

Ar YB:en sittande...?
(stannar kvar)
...eller offensiv?

Principer
p (foljer med upp)

Vi agerar snabbt i djupled
Vi spelar i forsta hand langs marken

Arbetssatt

Vi spelar via MB eller direkt till YB
YM utmanar garna 1m1 in i spelyta 3
Ovriga laget félier med i uppflyttningen

/ OFFENSIV YB + YM-PRINCIP

Boll i Spelyta 2 = BLI SPELBAR!
speciellt for YB om CM/YM med
boll ar felvand och det finns ledig

4

\_

yta langs kanten. .

nnnnn

/

GORA EN WALLIT
Hitta rattvand spelarei
fickan mellan inre och
' \yttre korridoren i Spelyta 2 >

Ry ¥

a

Spelvandning ("Borja om”) h
Spela helst efter marken. Spel
bakat = YB (+YM) maste gora sig

|
\spelbar med full bredd snabbt./

- BORJES TURBO R
Kollektiv tempovaxling. Dra ner
pa tempot och explodera sedan
| for att bli 6vertalig pa spelyta. p

FATIMAS LEGO-LINJE (Positionsforsvar)

Tydligt IN i press = Gummibandseffekt

Halvt rattvéind — Styr utdt - Kommunicera

/" ASSIST frin ASSISTYTAN |

VELATS
LAPP

YM (boll) — inlagg eller cutback
FWD - sok 1:a ytan/stolpen
Bortre YM — sk bortre yta.

COM —in i Malzonen.
\_ CDM - utanfér Straffomr.  /




1 — Spelvandning ("Borja om”)

4 Spelvandning ("Borja om”) h
Spela helst efter marken. Spel
bakat = YB (+YM) maste gora sig
\ spelbar med full bredd snabbt! y

v

/Varfﬁr efter marken? Det gar fortare fér den som tar emot
passen att fa den under kontroll. Undvik studs-bollar.

over pa andra sidan innan motstandarna flyttar over.

Varfor full bredd? YB och YM far mer yta och mer tid pa
sig nar vi far over bollen pa andra sidan. Dessutom lattare att
thana rattvand med fart.

Varfor spelbar snabbt? Vi behdver utnyttja att snabbt komma

a

/

Vand likt ett V = hemat till MB eller MV istallet for att sla raka passar
Varfor?: Det dr mindre risk for att passen blir fel och att vi tappar bollen.

(Men gar det att sla sakra passar rakt over gar det sjalvklart bra)



2 — Offensiva Ytterbackar

" Offensiv YB + YM-principen 1
Boll i Spelyta 2 = BLI SPELBAR!
speciellt for YB om CM/YM med boll &r
\_felvand och det finns ledig yta langs kanten

~N

/" YTTERNSISTA 1/3
Nar YB kommer i yttre
korridoren = YM ta sigin i

-/

Spelyta 2 = Ytan mellan motstandarnas
backar och mittfaltare.

/Varfﬁr just om CM/YM felvand? Vi har
bollen och genom att bli spelbar langs
kanten ger vi bade spelbredd och speldjup

\och vi blir en till i anfallet.

~

W

Offensiv YB + YM-principen 2

DCM droppar ner och hamtar boll i Spelyta 1 =

triggern att YB blir spelbar langs kanten med ful
spelbredd. Kom upp pa samma spelbredd.

~N

vy

DCM = Defensiv Central Mittfaltare
Spelyta 1 = Ytan mellan motstandarnas forward och mittfaltare.
Triggern ="1,2,3” = direkt

\_inre korridoren

€

/




3 - De spelar hem Vi flyttar upp %
Y,

DE spelar hem = VI flyttar upp
Flytta upp kollektivt och se till
att det inte skapas ytor.

\_(se hur kompakta de réda &r pa bilden ovan) ,
Kollektivt = Alla samtidigt!

S

/\larfﬁr alla samtidigt? Da skapas inga spelytor. \
Vem pressar? Svar: Den som dr ndrmast — men
ha inte sd brattom sa att du blir éverspelad.
Viiirdera om snabbt in i press eller véiinta in ovriga
innan — snabbt in i press. Pa deras planhalva kan

I i3 Qfe fa spela runt — férr eller senare tar vi bollen. /
2]
a PRESS-GLOSOR N
Uppflyttning? = Upp med laget Centrering? = Tapp till i mitten
Overflyttning? = Tapp till 3t sidan Retirera/Falla? = Backa hemat
Pressa? = Stressa motspelare for att ta boll Ge understéod? = Hjalp lagspelare i situation
Markera? = GOor motspelare ospelbar Tacka? = GOr passnings-/lopvagar ospelbar

\_Gummiband?

= Lagom avstand till dvriga/Folj med -/
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4 — Gora en Wallit
3
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Yttre korridorer

L

korridorerna

Var finns Wallit-ytan? =———=-_
(Framfor deras backlinje
men bakom deras mittfalt)

L

Gora en Wallit
Hitta rattvand spelare i fickan
mellan inre och yttre
\_ korridoreniSpelyta2 )

/Varfér rattvand spelareﬁ
(eller halvt rattvand)

Vi kan direkt driva bollen

framat med fart.

Varfor mellan Inre & Yttre?

Vi kommer fran kanten och

hotar backlinjen fran sidan.
Varfor i Spelyta 2?

Vi ar forbi deras mittfalt och

har bara backarna kvar.

En Wallit-pass kan ofta
”sla ut” en hel lagdel.
Spelyta 2 = Mellan motstandarnas
backar och mittfalt




5 — Assist fran Assistytan

4 Assist fran Assistytan )
YM (boll) — inlagg eller cutback
FWD — sk 1:a ytan/stolpen
Bortre YM — s6k bortre yta.
OCM —in i Malzonen.
k DCM — utanfor Straffomr. J

Assistytan
Inre korridorer - S|d0rna |
Koevidor straffomradet!

$

oL Zon § g -

AAAAAAA AR AR Aal Y

zon A zon

SISTA TREDJEDELEN
(Madlzon & Golden Zone dr samma sak)

~N

/Varfﬁr ska Forward mot 1:a yta/stolpen? Da dras backlinjen isar
Varfor stannar DCM utanfor straffomr.? Vi far speldjup i anfallet.
Vad hiander om nagon inte gor sin l6pning? = Farre alternativ

\Kéinns inget alternativ ratt = Borja om och spela hem till YB Y.




6 — Fatimas Legolinje (Positionsforsvar)

Fatimas Legolinje
Tydligt IN i press = Gummibandseffekt
Halvt rittvdand — Styr utat - Kommunicera

y

/" Positionsforsvar

(Prioritera enligt)

1) Press
2) Understod
3) Tackning

N | vanliga spelet anvander vi positionsfﬁrsvar./
Snabbt in i press och far understod med

hjalp av Gummibandseffekten.
( = Var ar bollen, motstandare och vart mal)

vid fasta situationer som horna, frisparkar och inkast.
( = Var vid spelaren som kan fa boll)

4 [ Pra ta, prata, prata ] /
/ Vi anvander markeringsforsvar / 2) Press

\ 4) Markering
4 Markeringsfﬁrsvar\

(Prioritera enligt)

1) Markera

3) Tackning
\_ 4) Understod -/

bryta, tacka och att styra spelaren at ratt hall

Vem gar ini pressen? Den spelare som ar narmast bollen.

Vad gor ovriga nar en gar in i press? Foljer med likt i ett gummiband

| Nar satter vi igang pressen? Direkt om alla sitter ihop eller sa

N Qort som mojligt om det finns luckor som maste tappas till forst. /

ﬁlad ar halvt rattvand? Sidan mot spelaren istallet for rakt framifrém
Varfor ska pressen vara halvt rattvand? Det blir |attare att bada

— oftast vill vi utat!




Det som kommer pa sidorna som foljer
ar bara extramaterial och INGET vi
kommer fraga om pa mandag.

Det handlar om hur vi satter igang
insparkar. Hur vi pressar och att vi vill
ha ett hogt passningstempo.
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Inspark 2.0

ARS

Insparks 1-2-3
1 — Malvakt till Mittback

2 — Mittback till Ytterback

3 — Ytterback till Ytter, Balans el. Forward

Spela runt i backlinjen
Anvand garna malvakten som
en extra utespelare men
undvik att krangla till det

-

Ingen (9vs9) ] » 3
Balans 2 (11vs11) % L [ Balans 1 ]
Vara grunder i Inspark 2.0 N

Malvakt spelar till ndgon av mittbackarna — som dr placerade inne i straffomradet ungefir som pa bilden.
Spelet dr igdng NAR ndgon mittback ror bollen (eller nar bollen dr utanfér straffomradet).

Boll till hoger eller vanster = Ytterbacken gor sig spelbar. Centralt Mitt/Balans ror sig mot bollen.

Yttrar gor sig redo att fa bollen i nasta steg. Mittbackar redo att fa tillbaka bollen och trycker upp laget  / |

B b =




Press-spel

-

1. Spelaren narmast bollen satter press = springer mot bollhallare.

Vara grunder i Press-spel
Grunden - Vi pressar tillsammans som ett lag.

a

2. Narmast till Hoger och Narmast till Vanster laser passningsalternativ.

\3. Forsok skapa tackningsskugga (motstandare bakom dig).

W




Lag Press — HOg Press



Yttre korridorer Malvakt
Inre korridorer ‘ Var be redd Iéngt fram | Strafme r.
[ Tl
| I - |

Mittback & Libero
{

Vara grunder i Press-spel
Grunden - Vi pressar tillsammans som ett lag.

1. Spelaren narmast bollen satter press = springer mot bollhallare.
2. Narmast till Hoger och Narmast till Vanster laser passningsalternativ.
3. Forsok skapa tackningsskugga (motstandare bakom dig).

—ar = —

NSEMR  Motsténdare spelar hem = Flytta upp laget

e - A/ 4

0% ELECTRIC |

Krymp yta via hog offsidelinje
Rakna & Kommunicera markering

~—

Balansspelare + Ytterbackar
Se till att korridorer ar tackta.

Markera pa ratt sida.

- -

5 i - A S— ARIYA 100! Nis 7
5 8| NISSAN ARIYA 100% ELECTRIC NISSAN o
DNS LEAGUE &
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\ / Offensiv Central Mittfdltare
K Var beredd att satta igang press
snett bakom forwarden.

— - Yttrar & Offensiv Mitt
|' Bryter passningsvagar — vag 2.
[ | p— : -~ | Attackera snabbt nar boll spelas.
Fyra férsvarsuttryck — VAR? Beslutsprocessen | [l O B&EA

46:19 1 e

Uppflyttning = Upp med laget  Centrering = Tapp till i mitten Uppfatta : N
Overflyttning = Tapp till 4t sidan Retirera/Falla = Backa hemét VB N

Besl
Fyra férsvarsuttryck — VAD? esluta
Agera

Pressa = Stressa motspelare for att ta boll

Ge understod = Hjalp lagspelare i situation Forward
Markera = Gor motspelare ospelbar Bryt vagen att spela langa bollar.
Tacka = Gor passnings-/l6pvagar ospelbar Inspark = Satter igang press-vag 1



Pass-tempo (En touch om du kan...)

F06/07

Ger spelyta
genom att
skapa luckor

= Pass gar ratt

for att flytta
motstandare”

TVA Touch - om det behévs,

”EN Touch - om du kan,
TRE Touch - om du madste”

”Vi flyttar bollen }

spelare, desto svdrare att fa ivig

”Ju ldéingre bollen dir hos EN
bra pass till ANDRA spelare”

Rdittvéaind?
Felvdnd?

® = Pass gar fel

‘ Bast med snabba passar efter fa touch som gar fram.

Helt OK med manga touch som gar fram eller fa touch som inte gar fram.

Samst med manga touch som inte gar fram.



Spelets fyra S

4 Spelets fyra S N Beslut & Aktioner N
Spelbarhet Med boll: Passa — Driva — Utmana
Speldjup Utan boll: Ge bollhallare alternativ.
Spelbredd P?smon: Spe!bara | zf\IIa 5 korridorer.
° Forsvar: Alla i 3 korridorer runt boll.
Spelavstand
\_ Leta/Hitta spelytor / e
Bl Zon 3-33-50% 5
« Rattvand/Felvand principen A < Zon2-75%

T oo o ”1vs1-Principen” (Dribbla)
Rattvand = Spela framat a L J p
Felvdnd = Bli réttvind snabbt... e e
\...e//er spela réttvéand spelare snabbt!/

Zon1-95%
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