
INFORMATION TILL FÖRÄLDRAR i SALA FF  
 
Föräldrarna är en viktig del i vår verksamhet och här har vi samlat några viktiga regler och 
önskemål för föräldrar i Sala FF.  
Det är viktigt att alla visar respekt för det arbete föreningen bedriver men vi behöver också din 
medverkan, inte bara under träning och match. 
 

Ansvar för laget 

Alla lag startas och leds av föräldrar. Det finns många uppgifter att hjälpa till med runt laget 

och alla kräver inte att du behöver vara fotbollskunnig.  

För att underlätta för ledare och tränare förväntas att övriga föräldrar hjälper till med allt från 

att skjutsa barn till att stå i kiosken eller ordna sociala aktiviteter för laget. 

Medlems- och spelaravgifter 

Medlemsavgiften är grunden för allt ideellt föreningsliv. Om medlemsavgiften inte betalts in får 

en spelare inte spela matcher med sitt lag. Varje spelare betalar även in en spelaravgift som 

är en viktig intäkt för att kunna genomföra vår verksamhet.  

Avgiften bidrar till att finansiera löpande kostnader för föreningen så som planhyror, domare, 

material, spelarförsäkring m.m.  

 

Krav och förväntningar: 

 
- Acceptera att det finns vissa åtaganden även som förälder under säsongen så som 

försäljning av varor för lagets/klubbens ekonomi, matchvärd, bollkallar, 
kiosk/fikaansvarig m.m. 

 
- Hjälp ditt barn med bra förutsättningar för träning / match som exempelvis kläder efter 

väder, bra mat och sömn, komma i tid, matsäck till cup etc. och kom ihåg att barnen 
behöver ert stöd hemma. 

 
- Svara alltid på inbjudningar till match/cup innan deadline (Kommer eller Kommer inte) 

så minskar den administrativa bördan för ledarna väldigt mycket. 
 

- Vid sjukdom och återbud till match/cup måste ni i god tid meddela direkt till ansvarig 
ledare. Detta är jätteviktigt eftersom laget annars kan bli tvungna att ställa in matcher 
med kort varsel. 
 

- Håll dig uppdaterad via lagets och föreningens hemsida gällande diverse aktiviteter, 

datum och tider. Delta när laget kallar till föräldramöten.  

 
- När lagledningen ber om svar på utskick (mail och sms) är det viktigt att du svarar så 

att man vet att informationen nått fram.  
 

- Vid bortamatcher behöver alla hjälpas åt med skjuts. Har ni tillgång till bil så räkna med 
att skjutsa ert barn och några fler spelare ett par gånger per säsong. Vid kallelser till 
bortamatcher fyller man i om man har extra plats i bil, samt anger vem man ska åka 
med (om man inte har egen bil). Det är föräldrars ansvar att se till att barnet tar sig till 
matcherna. 

 



- När ni är med som publik är vi tacksamma om ni kan bidra runt planen, exempelvis 
samla in bollar, flytta mål, kona upp planer/linjer, fylla vattenflaskor, se till att barnen får 
i sig mat vid cuper etc. Extra uppskattat om det bara är en ledare på matchen. 

 
- Ta ansvar och se till att din ”spelare” uppför sig. 

 
- Positiv attityd till spelare och ledare oavsett hur prestationen ser ut och om laget vinner 

eller förlorar.  
 

- Det är tränarna som sköter coachingen under match (och träning) 
 

- Respektera lagledningens val av spelare – försök inte påverka honom/henne 
undermatchens gång. 

 
- Acceptera domarens beslut – försök se domaren som en vägledare och kritisera 

honom/henne inte. 
 

- Visa respekt för motståndarna (spelare, ledare och föräldrar) – kritisera inte 
 

- Ledarna ansvarar för innehållet i träningen, men vi ser gärna att föräldrarna är med och 
hjälper till när det behövs. 

 
Sammanfattning och budskap:  
 
Kom ihåg att det viktigaste är att din ”spelare” trivs och har roligt tillsammans med sina 
kompisar i Sala FF!   
Prata därför med barnen om vad som är viktigt, dvs laget inte jaget, känslan inte resultatet.  
Ett lags framgångar bygger på att ALLA vill nå samma mål. Fotboll är en LAGSPORT. 

Framgång når man inte utan kamratskap, positivitet och en bra laganda. Det är inte bara den 

som gör mål som är viktig, utan alla i laget har lika stort värde. Som medlem (spelare & 

förälder) i Sala FF ställer man upp för laget och föreningen, både på och utanför planen.  

Kan du bidra med mer än ovan exempel på föräldraansvar?  

Fler engagerade vuxna = mer fotboll för alla. Hör av dig om du vill hjälpa till runt laget. 

 

Sist men inte minst - kom GÄRNA till matcherna och heja på laget.  

Det betyder mycket för ditt barn! 

 

 



1. Följ med på träning och match
- ditt barn sätter stort värde på det.

2. Skapa god stämning vid träning och match.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. 
Låt barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara 
ditt eget barn, i både med- och motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut.
Sätt dig in i föreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/
honom som en vägledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, 
spännande, juste eller om spelet var bra
- fokusera inte på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats 
blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar 
fotboll - inte Du själv.
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