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Gar solen upp éver Sabysjon i ar?

lHE PI]HEMH[HI.}EESHIDH.HIII[I AGAIN '“.

Kanske det efter en stark insats i Stockholm Cup. Sidan 3

Si och sai traningsmatcherna. Dags att betala spelaravgiften!!
Forlust mot Bro, vingt mot Westermam. Nu méste pengarnain. Sidan 2
Sidorna 2 och 4.

Det kan bli dyrt att snacka!
Sidan 2.

Vem ar den baste?

Lasvad OI of Hammar anser om denna kvintett pa sidorna 5-6

Ansvarig utgivare/redaktor: Jens Lundstrom

Sportchef: Olof Hammar. Sportskribent: Lasse Hermansson

Adress: ¢/o Lundstrom, Ljuskarrsvagen 80, 133 31 Saltsjdbaden. E-mail: jens@iks.f2s.com
Klubbens adress: c/o Holmquist, Odeng 31 B, 113 51 Stockholm. Klubbens postgiro: 495 92 60- 3
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REDAKTORENS ORD

Jahaja. Nu &r det drygt en manad kvar till seriestart,
Sundby BK den 18:e april. Vi far hoppas att solen
gar upp Gver Saby detta ar, precis som for Insania.
Att dettaband &r ett Sdbyband visade sig klart i
traningsmatchen mot Westermalm, da 3
medlemmar ur bandet hejade pavid sidan.

Siélv hoppas jag narmast pa att fé kontroll Gver
Sabysons ekonomi som nybliven kassor. An s3

lange har jag inte detta. Klart &r att informationen
kommer att kommatill er tétare an forra ret, da
Peter Holmquist bérjade tacklaav.

Mer tanker jag inte orda om eftersom numret i
Ovrigt & ganskafylligt.

Jens Lundstrom, chefredaktor

Aktudllt

Dags att betalain medlems- och spelaravgiften for 2001. Senast den 31:amars skall minst halva summan (300kr)
betalats in pa klubbens postgiro 4959260-3. Den andra halvan skall man betalain fore 30:e april. Annars far man

vackert vantapaatt falira

Den enda motion som l&mnadesin till arsmétet gick ocksaigenom. Det innebér att en spelare som onddigt
snackar till sig en varning blir botféld av klubben. Varje fall granskas och bedlutas av styrelsen.

Spelade matcher

Segt genrep

Ett mestadels haglost Sabysjon &kte dit rejalt
mot Bro 1K C-lag med 3-6. Om bara fem dagar
spelas 3:e omgangen i Sthim cup och déma av
den har matchen tordedet blivaldigt svart. Men
Saby tander dock alltid till nér man stéallsemot
battre motstand.

Av Olof Hammar

M anga felpass
Matchen han knappt borjainnan 0-1 1&g i

natmaskorna. Darefter startade en av detvabra
Séby-periodernai matchen, déar man trots allt holl
ihop laget. Efter en kvart kom sedan den
valtfortjanta kvitteringen viaMikko Korsback som
lyftein bollen ur sndv vinkel efter fint inlagg fran
Kenneth Jonsson. Sedan var det minst sagt daligt.
De svarta hade svart att komma 6ver halva plan och
hade manga fel pass. De fa ganger laget anfoll var
det stressat och med fel beslut. 1-2 kom sedan pa
straff och strax innan paus kunde Bro gora 1-3.

Viljelost

Andra halvlek var inte béttre. Sdby spelade viljel 6st
pamanga hall och tur var val att Bro inte heller
overtygade. Till dut gor de anda 1-4 i mitten pa
halvleken. Saby reducerar lite senare med en snygg
frispark av Jens Lundstrém. Bro gor sedan tvatill
véldigt enkelt innan Lundstrém kan nickain ett
vackert inl&gg frén Fredrik Ojetoft.

Daligt snack
Manga behdver rannsaka sig §alvaoch hgjasig till

sondagsmatchen. Nagra spelare gjorde brainsatser,
Robin Palmquist, Tony Kindstrém (den lillatid han
spelade) och Kenneth Jonsson. Negativt, forutom
en dels spelares prestationer (var Lundstrom pa
planen de forsta 70?), var det daliga snacket. Bade
med mot- och medspelare. Detta masta skérpas il
med mer upplyftande kommentarer om det skall bli
ettroligt ar.
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Saby centimetrar fran straffsparkar

Med tva minuter kvar nar bollen Mikko

K orsback och han dlér till direkt. Bollen tar pa
en forsvarare och gar i en bage mot krysset.

M alvakten lyckasmirakuldst tippa undan bollen
som gar langs sidlinjen. Denna hinns upp av
Jens Lundstrdm som spelar bak till Petter
Wahlén som forsoker lobbain bollen. Den
raddas pa mallinjen av en forsvarare och gar ut
till Fredrik Ojetoft som ur dalig vinkel for soker
fain bollen. Den gar langs mallinjen och paden
efterfoljande kontringen gor Huvudsta, fran div
4, mél och matchen sluter 4-6.

Av Olof Hammar

En ny variant
Sabyg6n har i sin historia gjort en rad heroiska

insatser i Stockholm Cup ndr man métt motstand
fleradivisioner hogre upp. Det borjade med att man
lyckades sta emot en halvlek, sedan lyckades man
std emot en hel match (ibland vann man pa straffar).
Efter det har man inte bara stétt emot utan ocksa
gjort mal nar matchen statt och vagt. Idag fick vi se
en ny variant, némligen att Saby har potential att
vanda matcher mot battre motstand.

2av 3 draffar

Det borjade med att Sabysjons ordinarie straffskytt,
Mikko Korsbéack, skot en bra straff men malvakten
réddade fint (tippade den i stolpen). Dérefter slog
Micke Kjell in den andra precis vid stol pen.
Kenneth Jonsson skot den tredje bergsakert i ma
och Sabys6n ledde vid avspark med 2-0.

Saby inte ofarliga

Séby var taggade och inledde piggt. Ett nytt
mittbackspar, Micke Palmquist/K enneth Jonsson
(han kan ju spela dveralt), spelade valdigt braoch
fredade malet. Framét sags ett par intentioner, bl a
en horna. Forstariktiga mal chansen var Huvudstas
men Jorgen Ohlsson i ma et raddade fortjanstfullt.
Nasta mé chans var Sabys d& Jens L undstrém rann
igenom men lobben blev for 1&g. Halvleken sig
overlag likadan ut dar Huvudsta var det nagot béttre
laget och skapade fler chanser men Saby var inte
ofarliga.

Olycksminuter
En tilltrasslad situation efter hdrna med Micke

Palmquist som avslutare och ett bra lage for
Lundstrém kunde resulterat. Huvudsta hade ett par
riktigt bralégen dér man frdmst minnsen
hérresande miss fran fem meter, annars storspelade
Jorgen Ohlsson i malet och raddade bade fril gen
och frisparkar. Sista 10 minuterna av forsta blev

olycksminuter for Saby. Helatre mal trillade in dar
de tva forsta kandes ontdiga och négot turbetonade.

2mal av Jens

Saby gav dock inte upp och tidigt i andra halvlek
lyfter Micke Kjell fram bollen till Lundstrém som
vinner kampen med en forsvare och sétter
kvitteringsbollen sékert vid stolpen. Detta resultat
stér sig ett tag och matchbilden &r lik den forsta
halvlieken. Saby har lite mer boll. | mitten pa
halvieken kommer 3-4 och bara ett par minuter
senare kommer 3-5 mycket vackert. Slaget borde
varaforlorat, men icke. Med en kvart kvar hittar
Mikko Korsbéck fram till Lundstrom, missténkt
offside men domaren friar, och han blir helt fri. Han
gor heller inget misstag och reducerar till 4-5.
Dérefter har Korsback ett fréasande skott som slickar
kryssribban. Sedan avslutas matchen sdsom detta
referat inleddes med och Sabyson foll med flaggan

i topp.

Jamnt Saby
Det var mycket kul att se Sdbysons jamnhet 6ver

hela matchen. Inga direkta svackor, trots att
Huvudstavar det béttre laget. Positivt snack hjélpte
grabbarna att halla huvudet hogt och inte lagga sig
frivilligt. Fantastiskt att fa ett rafflande slutskede
nér ett lag fran tre divisioner hogre upp leder i
halvlek och har 5-3 med 20 minuter kvar.

Pernepd gdng

Jorgen Ohlsson var verkligen braidag och hall nere
siffrorna. Han svarade fér minst fem riktiga
praktréaddningar och agerade brai 6vrigt.
Mittbacksparet Jonsson/Palmquist inledde strdlande
men orkade inte helavégen ut. Y tterbackarna fick
springa mycket och bytte friskt, dér Daniel
Kindstrém 6ppnade starkt. Robert Domeij byttesin
och borjade darrigt men gjorde en braandra
halvlek. Andreas Pernebring spel ade ocksa upp sig
regjdt i andra och man sag en gryende form. Hoppas
han spelar mer i & an forra &ret. Ovriga mittfaltare
st bradar Robin Palmquist och Micke Kjell var de
absoluta toppspelarna. Mikko Korshack borjade pa
mittf&éltet men var forward i andra, da var han
mycket béttre och Saby bor nog spelar 4-4-2. Jens
Lundstrom s&g vass ut och hade forutom sinatva
mdl, tvdbraavdut. Godkant facit mot ett div 4-lag.

Moppe opererad

Det ser onekligen lovande @&ven om Sabysjons béste
spelare genom tiderna, Marten Rosing, far vila
under varen efter en axeloperation. Ett par
traningsmatcher behtvs sa att nya
forvarskonstellationer kan provas fram.
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"Frille" avgjorde

Sabysj 6n tog en riktig traningsskalp nar man
besegrade Westermalms | F med 4-2. Matchen
stod och vagdetillsdet var en kvart kvar, da
avgjorde nyforvarvet fran JakobsbergsIF,
Andreas Fristrém, matchen.

Av Olof Hammar

Borjar piggt

Saby borjade piggt och redan efter 3 minuter har de
ett jattel age att taledningen men istallet for att
passa en helt fri Michael Kjell avslutar Jens
Lundstrém med ett ganska tamt skott. Han tar dock
revansch ett par minuter senare nér han gér 1-0 med
ett skott strax utanfor straffomradet. Passningen
kom mycket vackert fran vem om inte Micke Kjell.
Dérefter har Sdby ett par braanfal. Micke
Palmquist & igenom men far intetill avslutet
ordentligt (det var ju hégern). Lundstrém &r néra
igen men lyfter bollen dver. Mikko Korsbéck har
ett rungande skott strax éver ribban. Lundstrom har
en nick som malvakten tippar till hrna. Kenneth
Ohlsson & ytterst naraatt forcerain tvaan.
Westermalm repar mod och sista kvarten spelar de
bra. Med fem minuter kvar gor det ett vadigt
vackert mal.

Snabb kvittering

Saby &r lite hdgl6sai inledningen pa andra.
Westermalm har initiativet och Saby har inget
konstruktivt alls. Som en blixt fran en klar himmel
gor sedan Saby 2-1 efter en kvart. Micke Kjell slar
in bollen till Lundstrém som med knappt styrfart pa
l&dret traffar stolpen och in. Ar man maltjuv s &r
man. Westermalm drar inte av pa takten och
kvitterar tamligen omgaende.

Brahalvtimme

Det &r starten pa en mycket bra sdbyhalvtimme. Det
konstruktiva spelet framat kommer tillbaka och det
distinktaforsvarsspelet far nytt blod. Micke Kjell
skjuter i stolpen efter en soloraid. Mittbacken
Jimmy Roénnquist gor sedan en otrolig grej nér han
dribblar av fyraman och frispelar pigge Andreas
Fristrom. "Frilles' forsta skott raddas av malvakten
men pa returen lyfter han elegant in ledningsbollen.
Pa det helataget sag det bra ut i andraoch mittfaltet
dominerade matchen. N&r en minut aterstar slar
kampen Robin Palmquist in 4-2 patilltrasslad
situation efter hdrna.

Perne =bra back!

Saby vann réttvist och hade matchen den forsta och
sista halvtimmen. Glédjeémnen i Sby var Jorgen
Lidstrom i malet som agerade med stérre pondus n
normalt och gjorde ett par riktigt braingripanden.
Andreas Pernebring hade placerats pa
vansterbacken och han var mycket bra. Jimmy
Ronnquist i mitten visade vilken tillgang han
kommer att bli for Saby i ar.

Harligainhopp

Aven Niklas Johansson var en frisk flakt. Robin
Palmquist slet hart som vanligt, precis som K enneth
Jonsson (som dock hade en mindre bra dag). Micke
Kjell var matchens gigant, han sprang kopidst och
hade hela tiden konstruktiva l6sningar. Harliga
inhopp av Petter Wahlén och Andreas Fristrom
(och &ven Robert Domelj) hojde spelkvaliténi
andra beténkligt. Vissaandra hade inte det rétta
flytet i spelet men det gor juinte sAmycket salange
man kémpar och laget vinner.

Resultatbors

Traningsmatch:

20/2 —Bro|K C-lag 3-6 (1-3)
Méalen: 15:e 1-1 Mikko Korsback, 70:e 2-4 Jens
Lundstrém, 85:e 3-6 Jens L undstrém

Jorgen Lidstrom - Daniel Kindstrém (v), immy
Ronnquist, Michael Palmquist, Robert Domeij -
Fredrik Ojetoft, Mikko Korsback, Petter Wahlén,
Kenneth Jonsson, Andreas Tiljander - Jens
Lundstrém - Robin Palmquist, Tony Kindstrém,
Andreas Pernebring.
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Stockholm cup:

25/2 (H) — Huvudsta, div4 4-6 (2-3)
Handikappstraffar: 1-0 Micke Kjell, 2-0 Kenneth
Jonsson. (Mikko Korshéck missade sin)

Malen: 50:e 3-3 Jens L undstrom (Micke
Kjell/Robin Palmquist), 75:e 4-5 Jens Lundstrém
(Mikko Korsbéck/Micke Palmquist).

Jorgen Ohlsson - Conny Melin(30/45/70), Kenneth
Jonsson(80), Micke Palmquist(75), Daniel
Kindstréom(45/70) - Micke Kjell, Robin
Palmquist(70/80), Petter Wahlén, Mikko K orsback,
Andreas Pernebring(70) - Jens Lundstrém - Robert
Domeij(30), Andreas Tiljander (70-v), Fredrik
Ojetoft(70), Kenneth Ohlsson(75).

Matchens lirare: Jorgen Ohlsson

ARG2 NR3 MARS?2001
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Traningsmatch:

16/3 - Westermalms|F 4-2 (1-1)

Maélen: 5:e 1-0 Jens Lundstrom, 60:e 2-1 Jens
Lundstrom, 75:e 3-2 Andreas Fristrém, 90:e 4-2
Robin Palmquist.

Jorgen Lidstrom - Tony Kindstrém(40), Jimmy
Ronnquist, Kenneth Ohlsson(45/80), Andreas
Pernebring(45/75) - MickeKjell, Robin Palmquist,
Kenneth Jonsson(80), Mikko Korsbéack(45/65) -
Michael Palmquist(v), Jens Lundstrém(65) - Niklas
Johansson(40), Petter Wahlén(45), Andreas
Fristrom(45), Robert Domeij(45/75).

En femkamp pa hog Sabyniva

Av Olof Hammar

Efter att trénare Tiljander hévdat i en analys att Kenneth Jonsson "&r den béste spelare som spelat i Sdbyson”
maste jag plocka upp ett par lik ur Saby-garderoben. Det &r inte tu tal om att Kenneth & en av de basta som
krankt pasig den svartatréjan, det & de flesta ense om, men det finns fler spelare som verkligen satt sin pragel i

laget och blivit nastan mytomspunna.

Det har varit mycket populért med omrdstningar den senaste tiden om vem som varit bast i en sport, eller ala
sporter. Man kanske skulle haen i Sabys 6n. Emellertid tenderar resultatet i dessa omrdstningar att gagna de
senast aktivaidrottsmannen och jag tror att sa skulle bli fallet aveni vér klubb. Darfor véljer jag att pa det har
viset presentera de fem mittfaltsspelare som mest figurerat i snacket "om vem som varit bast" de senaste aren.
Treav dessa spelar i dagens Sdbyson. Jag kommer kommenteradem i olika spelkategorier. Det bor poéngteras

att detta & min hogst personliga uppfattning.

De spelare som jag valt ut férutom Kenneth Jonsson &r; Robin Palmquist, Michael Kjell, Michael Oran och
Benny Johansson, ala med framsta egenskaper som innermittféatare.

Defensiva kvalitéer

Allafem & mycket bra defensivt. Dock vill jag halla unge herr Palmquist som den framste vi haft for hans
formégaatt vinnabollar, tétt foljd av Michael Oran som med sina spindelben (och armar) stoppade de flesta.
Micke Kjell foljer sedan da han &r ytterst svarpasserad. Benny Johansson &r den jag rankar sist trots att han var

bra pa den biten

Offensiva kvalitéer

Aterigen & alabramen hér & det storre skillnad. Jag rankar Benny Johansson framst for hans éverlagsna
kapacitet att hdllai bollen och lugna upp nér det blaste sndlt for att sedan smeka fina pass framét. Tvaa kommer
Kenneth Jonsson for hans |6pstyrka och kvickhet i att vandafran forsvar till anfall. Treakommer Micke Kjell for

hans distinkta avs ut.

Narkampsspel

Hér & anyo allastarka. Dock & Benny Johansson kolossalt Gverlagsen, ingen av de 6vriga skulle haft en chansi
man mot man. Michagl Oran och Robin Palmquist kommer sedan dér deras nérkampsspd liknar varandra med
den lillaskillnad at Oran mer anvande armarna medan Robin smaller merapa. Micke Kjell och Kenneth Jonsson

ar tétt efter dér de bade lever mer pd att tabollen arligt.
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Ater en stark sida hos de fem, dock valdigt olika. Bennys finakénsla, Orans yviga finter, Jonssons vagvinnande
dragningar, Robins kroppsfinter och Micke KjelIstvéfotare. Har rankar jag Kenneth Jonsson framst p g a att
hans teknik & mest publikfriande, tétt foljt av de dvriga som jag inte kan sérskilja.

Sida 6

Teknik

Passningsspel

Hér &r det 95 kilo tunge Benny Johansson som jag anser vara framst. Sakra pass pa sava narasom langt hall.
Micke Kjell kommer darefter for hans sékra direkta pass. Micke Oran hade hérliga genomskarare och K enneth
Jonsson kan bli den framste om han vérdar passen lite mer.

Avsdlutningar
Har &r det inget snack. Gamgubben Kjell &r den vassaste avdlutaren av de fem. Tvéakommer Kenneth Jonsson

som dock borde skjuta mer med den vansterdojjan han har. Trea & Benny och sedan kommer Robin som
verkligen behtver skjuta mer med ett sadant bra skott.

Instéllning
Hér tar Palmquist delsegern. Snacka om vinnarinstink och vilja. Stabilaste spelaren & Micke Kjell medan Micke

Oran kunde " lagaur” nar det gick for |&tt. Kenneth Jonsson kampar kopiost men kan tappa humaret ibland.
Benny baralirade.

L Opstyrka
Hér & Kenneth Jonsson ganskaklart den framste. Narmast foljer Micke Kjell och sedan Micke Oran som trots

hért leverneibland aldrig tog slut. Robin ger géarnet och tar ocksa fdljaktligen slut ganska ofta. Bennys |Gpstyrka
tankte man inte pa.

Sedan kan man siaom vem som ar/var bést, vem som &r viktigast for laget osv osv. Jag tror att andra kan haen
annan uppfattning an jag men jag har ocksa haft fordelen att se dessafem spelai den svartatréjan. Hur som helst
har dessa herrar gett oss bestdende minnen sdsom:

- Micke Kjells vredesdr. Nar han slutade roka var han en pina for motstandarna pa plan och dessutom mullrade
hans kanon upp i nattaket ett par ganger.

- Benny Johanssons dubbelmacka. Att han en gang sager att han skall & en hdrnaini ma kan varatur meninte
tva ganger. Att han sinkte Kvarnbackens fysiske spelare "Sillen" med en juste brostvarmare sd att karln flog ett
par meter, & en bonusi minnesbanken.

- Michadl Orans skraddarjobb. "Jag skickade i vart fall ett par spelaretill skréddaren”, var kommentaren efter
Sthim-cupmatchen mot div 4-laget Kryddganget. Dessavar nérmast vansinniga pa var hardrockssangare.

- Kenneth Jonssons tredje lunga. Att den karln roker kan barainnebara att han maste ha en tredje lunga sdsom
han springer fram och tillbaka éver plan. Ett fantastiskt frisparksma mot Huddinge lever kvar hos ménga.

- Robin Palmquist ger allt. Han ger sAmycket nar han & pa plan att han fa ganger kan fullfolja matchen. Ett
solomdl mot O' Higgins gér utanpa det mesta.

Haller jag med tranare Tiljander? Nja, om jag nu skulle bli tvingad att véljanagon av dessa fem som "den baste
spelaren som spelat | Sdbygon" skulle jag idagdaget valja Benny Johansson, just darfér att jag anser att han &r
den spelaren som har haft htgst potential. Han hade formagan att "&ga matcher” dér de andra 21 spelarna sprang
omkring som yra hdns medan han stod i mitten, héll i bollen och dominerade. Bennys spelstil skulle garanterat
héllabrasahogt upp somii div 2, vilket jag betvivlar att de andraklarar. Jag kan hafel.

Sedan kan man ju stdllasig frégan om vem som &r "den baste spelaren i Sabysjon genom tiderna’, vilket ar ett
helt annat spérsmdl da andra varderingar kommer in. Dar & Benny Johansson borta ur resonemanget. Och for
min del & det valet ytterst 1&tt att gbra och det &r ingen av de fem ovan ndmnda herrarna (ni har val 1ast
matchreferatet fran Huvudsta-matchen).



