
Grabbarna satt i grupper om 3-4 st och pratade om följande:

Utvärdering och reflektion kring förra säsongen
· Vad gick bra? 
. Bra passningsspel
. Snack på planen
. Frisparkar
. Kommunicera på planen
· Vilka utmaningar har vi stött på och behöver jobba med i år?
. Sprida ut oss på hela planen, använda hela ytan
. Snacka mera på planen
. Skjuta mera, passa mera
. Visa sig när man vill ha passning
. Göra väggpass på matcher o träningar
. Skjuta med båda fötterna
. Hörnor
. Markera spelare
Vad är viktigt för att man ska känna sig välkommen och trivas i laget?
· Vara snäll, peppa
· Spela med varandra på fritiden
· Positivt snack med varandra, passa alla inte bara sina kompisar
· Klaga inte, vara positiv
· Inte säga taskiga saker om någon gör ett misstag
· Respektera varandra, prata med varandra under träningen
· Bjuda in varandra på övningar

Vilka spelregler vill vi ha i vårt lag, vad är viktigt för dig?
· Komma till träningen om man kan
· Respektera varandra
· Göra sitt bästa under träning och match
· Lyssna på tränarna så man vet vad man ska göra
· Vara i tid till träningen
· Inte klaga, inte säga negativa saker om någon
· Inte störa andra under träningen
· Inte spela fult
· Inte gnälla på domaren

Vad gör att det blir kul att träna/spela fotboll?
· Träffa kompisar och få nya kompisar
· Bli bättre på fotboll
· Att alla tar det seriöst på träningar, inte glidtackla på träningar
· Vara med kompisar, bli peppad, vinna
· Att blir bättre och göra sitt bästa
· Skjuta på mål

Vilka förväntningar har ni på oss tränare? Vad tycker ni är viktigt att vi gör?
Här var det som sades att man tyckte vi tränare skulle klä oss bättre, kavaj och slips tyckte man vi skulle ha, så vi får väl steppa upp lite där 🙂. Kanske orken tröt lite att vara konstruktiv på slutet.
Några tillägg från oss tränare som sades på mötet
Viktigt med små saker som gör att man känner sig välkommen och som en del av laget. Ett exempel är att inte vara missnöjd med den färg på västen man får när vi delar in på träning eller säga hej till varandra när man kommer till träningen.
Tillsammans jobbar vi för en trygg miljö, om man inte klarar av att hålla humöret mot någon så ber man om ursäkt när man lugnat ner sig, eller att man på annat sätt pratar igenom situationen innan träningen är slut, vi tränare kan hjälpa till att redan ut saker.
Såväl på träning som match använder vi inga svordomar, könsord eller annat språk som skapar en otrygg miljö. I år får språket på match konsekvenser i form av gula kort.
Träning och match hör ihop, satsa på att ha en hög träningsnärvaro för att hjälpa till i fotbollsutbildningen och även visa att man vill delta på match. (Vill man fokusera enbart på träningar så går det självfallet bra)
Nu är det några år med olika utvecklingsfaser fysiskt och det är viktigt att ha tålamod och tänka långsiktigt om man upplever att andra har stuckit iväg längd och storleksmässigt. Under säsongen och kommande år kommer tiden att göra att de flesta kommer i ungefär samma läge. 


Vi kommer ha samma matchupplägg med färggrupper som vi blandar på matcherna
Vi kommer att ha deadline på kallelser tidigare på veckan än förra året så att vi har tid att ordna spelare om många tackar nej/är sjuka/är bortresta, nu när vi spelar 9manna så kan det behövas. Samtidigt vill vi prioritera att grabbarna får mycket matchtid så vi kör två lag.






