ARBETSBESKRIVNING
Spolandscupen 2025

Cupen ar i kontantfri, endast swish. Samtliga arbetsbeskrivningar finns inne pa IP pa
cupdagen samt pa lagetsidan under dokument.

Forséljning mattalt 1 & 2
Ansvarigt lag: P14

Mattalt 1
Férséljning av dricka, burgare, toast och korv

e Pass ett forbereder infér dagen tillsammans med plocka och spring samt
ansvarig for grill. Fyll upp kol, montera muurikka mm.

e Placera prislistor och QR-kod fér swish tydligt vid taltet, dessa hdmtas inne
pa IP. (PAminn om att man sjalv kan plussa ihop summan i swishappen).

e Betalning sker med swish. Domare har matbiljett.

e Organisera forséljningen sa att det blir ett bra flode utan for 1anga koer, titta
garna pa spelschemat for stod. Hogt tryck vid lunchtid. Fér dialog med
ansvariga for grill samt plocka och spring.

e Varor hdmtas i sldpvagnen vid ishallen samt kyl och frys inne pa IP. Fyll upp
kyl/frys i taltet.

e Kaffe bryggs inne pa IP av plock och spring, meddela nér detta borjar ta slut.

e Hall rent och stadat i och runt férsaljningsstéllet. Kasta sopor vid behov,
tunnor finns vid ishallen och IP. G& dven bort med atervinning under dagen.

Mattalt 2
Sélja kexchoklad, fikabréd, kaffe/te, dricka/festis, toast, frukt

Planera flddet med koer tillsammans med mattélt nr 1. Hur tydliggdr vi vilket
talt som séljer vad. Satt upp QR-kod och prislista synligt.



Kylvaror finns i mattéltets kyl eller inne pa IP. Torrvaror finns pa slapet. Vid
behov av pafylining, kontakta plock och spring.

Forbered toast bade med och utan kalkon (smor, ost, kalkon) sa att det finns i
kyl. Smora bada brodskivorna, en skiva ost, en skiva kalkon, en skiva ost. Lagg
tillbaka i brédpase och forvara i kyl. Forbered toast tillsammans med mattalt nr
1 som ocksa séljer toast.

Se till att fikabrod ej &r fryst vid forsaljning. Finns inne pa IP.

Anvand kaklador med lock som finns inne pa IP ovanfor kyl. Tank pa att
anvanda tanger och servera med servett.

Vid behov, be springare hamta varor alt komplettera fran ICA.
Kom ihag att fylla pa varor innan nagon ny tar Over arbetspasset.

Torka bord och héll snyggt i taltet. Mot dagens slut kan kylarna med férdel slas
ihop med mattalt 1, stdngas av och torkas ur.

Efter sista matchen/ Sista passet

Koppla ur kyl, torka ur och koppla ur toastjarnet. Stddmaterial finns i sldpet vid
ishallen alt kdket pa IP.

Lamna in disk samt toastjarn pa IP dar ett annat lag har slutstad.

Vara noga med att knyta at sopséckar. Kasta i tunnor vid ishallen eller IP.
Stéang av, tdm kyl och frys, stdda ur dessa samt Iamna ev kvarvarande kylvaror
i kylskap inne pa IP.

De torrvaror som kan returneras till ICA ska stéllas pa sldpvagnen och
aterlamnas av F-15. Kylvaror lamnas inne pa IP i kyl.

Grill Mattalt vid ishallen
Ansvariga lag: P15

Grilla/koka hamburgare, halloumiburgare, kokkorv och kycklingkorv med bréd. Vid
behov av péfylining av varor kontakta plock och spring, F14.

Forsta passet planerar och forbereder tillsammans med ansvariga for
forséljning samt plock och spring. Utga garna fran spelschemat, storst
forséljning vid lunch. Férsok undvika langa kéer genom att forgrilla och
forvara i kantin med lock. Kund far sjalv lagga pa tillbehér som sallad,
ketchup mm.



Vattenutkast finns pé IP alt isladan.

Starta kolgrill i god tid, forslagsvis 9-9.30. Nar grillen behéver mer kol, fyll pa
halva grillen s& att det gar att grilla pa andra halvan.

Hamburgare grillas pa muurikka med gasol, valfri placering bakom eller under
pop-up talt. Halloumiburgare grillas separat pa kolgrill. Storst férséljning av
hamburgare och varmkorv.

Varmkorv varms i korvkokare.

Kyl och frysvaror finns ev extra inne pa IP eller behéver kompletteras pa ICA.
Brod, Grillkol och tédndvatska finns pa slap. Grillverktyg finns inne pa IP.

Plock och spring (mattalt/aktivitetstalt)

Hjélpreda till férséljningstélten/aktivitetstalt
Ansvarigt lag: F14

Pass 1 stéttar upp med férberedelser i grill och mattélt, prata ihop er om
uppléagg. Tex lagg hamburgerbréd i fickor och lagg i behallare — anvand
plasthandskar och tdck med plast for att undvika att de torkar. Férbered bord
under pop-up talt med tillbehér. Sallad,dressing, rostad 16k, senap, ketchup,
servetter.

Torrvaror finns pa slap. Kyl och frysvaror som skall fyllas pa finns inne pa IP,
vid behov komplettera fran ICA.

Kaffe kokas inne pa IP och fylls upp i termos till bdda mattélten.

Skrinda finns inne pa IP for att kunna dra ut varor.

Torka bord och hélla rent runt forséljningsstalle och bord med tillbenér. Om
majligt sortera plast, glas, kartong och metall. Atervinningsstation finns vid
Vannasbadets parkering.

Kort éverlamning mellan passbyten. Vad ar gjort, nagot télt som behdver extra
fokus?

Stoétta aktivitetstaltet med att plocka skrap, tém sopor mm.

Forsaljning kiosk IP+ skrinda

Férséljning av fika, godis, dricka, kaffe.
Ansvarigt lag: F13

Kaffebryggare och termosar finns i koket pa IP.

Anvéand skrinda (kioskvagn) for att ga runt pa omradet och sélja dricka, kaffe,
godbit och godis, framst vid planerna langst bort. Se till att swishkoden sitter
tydligt. Ta &ven med soppase och plocka upp skriap pa omradet.

Varor (kaffe, te, godis, dricka, muggar m m) finns slapvagnen vid ishallen.
Kom ihag att fylla pa varor innan avslutat pass.



e Pass 3 stadar kiosk samt plockar ihop 6verblivna varor och lamnar inne pa IP.

e Knyt ihop sopsackar ordentligt och kasta i tunnor vid IP eller ishallen. Om
mojligt sortera och kasta skrap vid atervinningsstation.

Komplettering ICA
Ansvarigt lag: F15

e Finnas tillganglig for att kunna aka till ICA Vannas fér ev komplettering av
varor under cupdaen.

e Fore inkdp, sakerstill att varor gj finns i frys eller kyl inne pa IP eller slapet vid
ishallen.

e Tillgang till bil och legitimation kravs.

e Kobp handlas pa faktura med kod tillhérande “spolandscupen”. Kod tilldelas
narmare cupdagen. Signera kdpet samt behall kvittot, lamna inne pa IP i
ladan markt “kvitton”.

Hamta/lamna matvaror pa ICA Vinnas
Ansvarigt lag: F15
Nar: 15/8 eftermiddag. Aterkommer med tid

OBS! Bil med dragkrok samt lasbart kapslap kravs. Slapet [Amnas pa cupomradet till
cupdagens slut.

e Hamtas pa lastkaj. Ga forst in och meddela personal att ni ar pa plats.

e Vissa varor kan returneras efter cup, detta ar uppgjort i forvag. Hamta darfor
inte ut alla varor samtidigt. Galler frys och féarskvaror.

e Kor till IP dar kyl och frysvaror Iamnas av, ansvarig finns pa plats.

e Torrvaror, stddmaterial mm som ej behdver kyl och frys, lamnas pa slap.

e Stall slapet pa anvisad plats vid ishallen och las da detta star kvar éver
natten. Las upp 07.30 pa Lérdag morgon.

e Slapen maste finnas pa cupen hela Iérdagen eftersom den anvands bade
som forrad och for aterlamning av varor pa kvallen.

Lamna varor pa ICA Vinnas
Efter cupavslut innan 18.00

e Ré&kna samt skriv ner varan samt antal forpackningar som ska aterlamnas, kor
till ICA och kontakta personal fér aviamning.
e Lamna listan inne pa IP.



Maskot

Ansvarigt lag: Dam-jun

Drakterna, ko och elefant, finns inne pa IP i domarrum. Gar runt hela omradet och
hélsa pa spelare och publik ca 2ggr/timme.

Aktivitetstalt

Ansvarigt lag: P12 (Har behdvs dven tva ansvariga v-havare som stod under dagen)

Tid 9.00-16.00

Tarning, bollkastning, ansiktsmalning och hjulet.

Prislista finns inne pa IP, satt upp synligt. Endast Swish

Vinster finns inne pa IP i 1ada/pasar markt “priser aktivitetstalt”

Taltet dppnas kl. 9.00 och stangs ca.16.00. Efter att tdvlingarna avslutats ar
taltet dppet for fortsatta aktiviteter, dock utan kostnad eller vinstchans.

Mot cupdagens slut samlas 6verblivna priser ihop och lamnas inne pa IP.
Ansiktsmalning ar kostnadsfri

Airballs/hoppborg

Ansvarigt lag: F12

Airballs: intrade 25 kr fér 10 min.
Airballs och hoppborg monteras av Megazone pa morgonen.

Satt upp avsparrning runt airballs samt hall koll s& ingen hamnar med huvudet
nedat.

Se till att avspérrningarna vid Airballs ar synliga under dagen.
Sakerstall max antal deltagare i hoppborgen

Endast betalning via Swish. Sakerstéll att betalning med swish &r aktuell!
Prislistor finns inne pa IP.

Sjukvardare

P13

Hamta sjukvardsvaska samt vast inne pa IP samt Iamna efter cupen
Bar vasten synligt och ror dig 6ver hela omradet, hjélp till vid behov.



Vara tillgénglig pa telefon om olycka/akut skada uppkommer. Vid behov av
pafylining av material finns detta inne pa IP.

Parkering
Ansvariga lag: P13

Samling kl 07.00 pa Vannas IP.

Omradet mellan jarnvagen och Vannas IP anvands for besokare.

Parkering pa forskolan Myran samt pa IP & ENDAST avsedd for funktionarer,
ej spelare eller ledare.

Ni hamtar vastar och koner for avspérrning inne pa IP.

Satta upp skyltar for att markera in- och utfart pa parkering.

Satta upp skylt for p-avgift 20 kr (swish, QR-kod). Skyltarna skall vara synliga
ndr besokarna lamnar parkeringen och gar mot cupomradet. Sakerstall att
parkering sker pé anvisad plats, ej framfor grindar.

Speakervagn/sekretariat

Ansvarigt lag: Senior Dam

Finnas tillganglig i sekretariatsvagnen for att kunna besvara fragor fran ledare,
spelare, publik, cuparbetare m.fl.

Spelschema samt planférdelning finns att hdmta inne pa IP. Satt upp dessa
synligt pa utsidan av vagnen.

Forbereda pasar med medaljer till alla deltagande lag samt dela ut dessa nar
lagledarna kommer fér att hdmta dem. Lista finns tillganglig i sekretariat.
Stotta sektionen med t ex ringa telefonsamtal, skriva skyltar, dvs hjélpa till
med lite smafix.

Anvand spotify spellista *Spdlandscup 2024”, anpassa ljudnivan sa att det
inte stér matcherna.



Stddning av omrade och toaletter
Lag: P13
Stddmaterial finns inne péa IP i rummet mérkt “tvétt och staad”.

Fyll pa toalettpapper, handsprit samt tdm sopkorgar vid behov under dagen.

Torka golv vid behov. Géller toalettvagn vid ishallen, toalett inne pa IP, omkladningsrum
samt yttre toaletter pa IP.

Sopor slangs i gréna kérl vid Ishallen och IP.

Sopa och stédda upp i omkladningsrummen efter cupens slut ca 16.30.

Ror er d&ven pa omradet och samla in skréap, hjalp mattalt att bara bort atervinning samt
tdbmma sopkorgar.

Slutstad/diska efter cupen
Lag: P16
Nar: Lordag efter sista matchen.

Stadmaterial finns i slapvagnen och inne pa IP.
Tank pa att matcher spelas pa omradet nastkommande dag, sékerstall att skrap ar
bortplockat.

e Stada toalettvagnen, dvs stada toaletterna och torka golven, dven toaletter
vid IP.

e Hijélpa till med stadning vid mattéltet och plocka skrdp pa omradet. Slang
soppasar i tunnor vid ishallen eller IP samt atervinning vid atervinningsstation.

e Stada speakervagnen, dvs golv, borden och stolar och las. Nyckel lamnas
inne pa IP.

e Samla ihop all disk och diska inne pa IP. Anvand géarna diskmaskinen men
kom ihdg att tomma ur den. Anvand snabbprogram.

e Sortera husgerad mm som skall tillbaka till forradet i V-by.

e Frakta tillbaka det som ska till férradet vid festplatsen.

e Se till att samtliga dorrar pa IP ar lasta, dven forrad, toaletter och
omkladningsrum pa utsidan.



Arbetsuppagifter infér cupdagen

De lag som far dessa uppgifter har en viktig roll fér att cupdagen skall fungera val
med bade uppmarkta planer, parkering och férsaljningsomrade. Avsatt darfor tid och
planera tillsammans med 6vriga arbetsgruppen vem som gér vad. Ansvarig finns pa
plats for att stétta upp.

OBS! bil med dragkrok, slédp, gummiklubba samt jarnspett behdvs for dessa
uppgifter. Behovs tas med hemifran.

Koning
Ansvarigt lag: Senior Herr

e Pa cupdagen konas konstgrasplanen upp kl 07.00 (klart senast ki 08.00).
Koner finns inne pa IP i domarrum. Kontakta Annelie for stéd, garna dagen
innan.

e Markeringar finns pa planen. Se dven omradeskartan fér vagledning.

e Koner samlas ihop efter cupens slut och lamnas inne pa IP i domarrum.

Kritning av naturgrasplaner
Lag: Herrjun
Na&r: Nagon dag innan cup (kan behdvas flera kritningar).

e Kritansvarig informerar om hur kritningen ska ga till. Planera kritningen utifran
vader, kritning maste ske i uppehallsvader.

e Kritningen bor vara klar senast fredag kl 17.30 da malen placeras ut pa
omradet.

Malburar

Ansvarig lag: Senior Herr

Nar: Fredag senast 19.00

Inne pa IP finns karta dver cupomradet. Malburar skall placeras ut utifran storlek pa
planerna, aven konstgras. GIdm ej planen borta vid Pilgatan.



Skyltar, talt, tillbehor och Grill

Ansvarigt lag: P11

Infér cup:

Fredag kvall 15/8 ca 17.30 vid roda forradet bakom festplatsen i Vannasby, traffas
de med slapvagn for att lasta och frakta till IP. Har méter ni upp 6vriga i laget och
hjalper till att stalla iordning infor cupen. Ansvarig finns pa plats i roda ladan och péa

IP.

Hamta skyltar, husgerad, toastjarn, grillar (3 st), muurikka (2st), gasol (2 st)
samt 3 pant behallare (gron tunna), 2 st pop-up télt samt samtliga delar till
aktivitetstalt, prisstallning och vinsthjul.

Mot upp dvriga i laget och montera aktivitetstélt enligt karta samt pop-up talt
bredvid mattaltet.

Satt upp skylt vid E12 fér att visa infart mot cupen, infart idrottsplatsen samt
parkering. Placera ut vita skyltar for planer enligt karta.

Placera ut grillar vid mattaltet.

Sprid ut pantbehallare pa omradet, framst kring matforséljning och kiosk.
Glom ej sétta i pasar.

Montera ned och frakta tillbaka samtliga delar ovan efter cupens slut.

Bord, stolar, bankar, kylar och frys

Ansvariga lag: F11
Nar: Fredag kvall kl 18.00 vid réda forradet bakom festplatsen (vdnnasby).
OBS! Behovs bil med stérre sldap samt pirra

Hamta, ky/frys, bord och samtliga utestolar. Frakta detta till IP och placera ut
vid mat- och fikatélt samt aktivitetstalt (2st). Koppla in om strémmen &r
dragen. Stéll &ven ut de frysar/kylar som redan finns pa IP. Dessa ar markta.
Observera att kylar och frysar maste sta pa pallar, dessa finns pa IP.

Sétta plastdukar pa trdbord vid mat- och fikatalt, fast dessa med tejp
undertill.

Placera ut roda bankarna som star vid ishallen kring planerna. Dessa &r till for
lag samt askadare. OBS! bankarna ar tunga. Glom ej planen vid Pilgatan.
Stoétta upp 6vriga lag med uppgifter.

Aterstall allt nar cupen &r slut pa lérdag kvall.



Hamta/lamna/montera mattalt

Ansvarigt lag: Dam-jun
OBS! Bil med slap behévs. Montering/nedmontering kraver flertal personer. Avsatt

tid.
e Talt &r bokat av sektionen och hdmtas upp innan cupdagen i Umea. Ansvarig
fér upphé@mtning tar kontakt med sektionen for mer information.
e Sakerstall att laget organiserar bade hdmtning, montering, nedmontering och
aterlamning.
e Taltet skall monteras pa anvisad plats kvéllen fére enligt kartan dver
cupomradet. Notera var elen &r dragen.
e Stoétta upp dvriga lag som monterar upp pop-up talt, bankar mm.
Bakning
Lag: F16

Anvand er av recepten som finns pa laget.se under Spdlandscupen. Se antal
péa arbetsschemat. Anvand mjolkfria produkter.

Paketera kakorna i lador som ni ej behdver fa tillbaka, mark med sort. Ni kan
lamna bade farska och frysta kakor.

Lamnas senast Fredag 15/8 mellan 18-19 pa IP. Stall in i kyl méarkt “kakor”
alternativt frys.

Priser till aktivitetstaltet

Lag: F17 och P17

Samla in priser alt fran olika foretag/affarer (med eller utan reklam) som
anvands i lotteri samt andra tavlingar i aktivitetstaltet, se arbetsbeskrivning fér
antal.

Priserna bor vara riktade mot barn/ungdomar. Exempel pé priser ar t-shirt,
badbollar, kortlekar, handdukar, kepsar, overaller, godis, nyckelringar,
vattenflaskor.

Manga sma priser ar bra, men tank ocksa pa att det bor finnas priser som kan
utgdra forsta, andra resp tredje pris i minst tva olika tavlingar.

Anteckna vilka som sponsrat da detta kommer meddelas pa cupen.

Priserna lamnas senast 15/8 pa Vannas IP. Mark pasar/lador med “priser
aktivitetstalt”



Telefonlista
Har ni fragor eller om ni undrar dver nagot, tag kontakt med oss i sektionen,

Annelie 070-284 89 83

Charlotte 070-264 294 3

Eller sektionsrepresentant spélandscupen
Elena: 073- 091 80 97

Rebecca: 076-786 72 19



