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VI SOKER 8-12 ARINGAR SOM VILL KOMMA
TILL IDROTTSLABBET OCH GORA OLIKA

RORELSEUTMANINGAR!

Vi tycker det ar viktigt att alla barn far samma majligheter
att ma bra och lara sig kroppens alfabet. Det betyder bland
annat att kunna hoppa jamfota, kasta bollar och ga
balansgang. Nu behdver vi din hjilp for att ldra oss mer om
olika rorelsers betydelse.

Fér att vara med behéver du titta pd det hdr tillsammans med dina férdldrar

Det fullstandiga informationsbrevet finns pa nasta sida!

Testtillfallen kommer att genomforas pa mandagar och tisdagar kl 17-20
samt pa lordagar kl 10-16 under vecka 7-11

Kontakta garna testledare Grim Jernudd om ni vill stalla fragor eller boka
in er pa en tid. Han nas pa grim.jernudd@gmail.com eller 073-8984892


https://sites.google.com/view/info-om-studie-rorelsekomp/startsida
mailto:grim.jernudd@gmail.com
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Vi undrar om ni och ert barn vill delta i ett studentarbete om rorelsekompetens. I detta

dokument far ni information om projektet och om vad det skulle innebira att delta.

Det hir informationsbrevet ar riktat till virdnadshavare. Medverkan i studien forutsatter dock
att bade barn och vardnadshavare tagit del av informationen och att ni vid testtillfillet ger ert

skriftliga samtycke till deltagande. Titta girna igenom informationsbrevet tillsammans!

VAD AR DET FOR PROJEKT OCH VARFOR VILL NI ATT VI SKA DELTA?

Projektet genomfors for att utforska hur man kan uppskatta barns rorelsekompetens. Denna
inbjudan riktas till er som har barn i 8-12 ars aldern. Vi hoppas ni vill komma till Idrottslabbet
och hjilpa oss ta reda pd mer om vilka kopplingar som finns mellan olika rorelser och

bakomliggande egenskaper hos barn.

Vi tycker att alla barn har samma rétt till att ma bra och lira sig olika rorelser. Formégan att
utfora manga olika rorelser kallas for rorelsekompetens. Rorelsekompetens ar viktigt for att
man ska kunna delta i olika fysiska aktiviteter och sammanhang. Vi vill ta reda pa mer om vilka
kopplingar som finns mellan olika rorelsekompetenser och bakomliggande egenskaper sé att

fler manniskor ska kunna fi en mer aktiv och halsosam livsresa.

HUR GAR STUDIEN TILL?

Ni som vill medverka i studien kommer vid ett tillfille ndgon gang under vecka 7-11 besoka
Idrottslabbet vid Idrottshogskolan pa Umeé universitet och gora era tester. Testtillfallet tar
totalt ca 20 minuter och innefattar tre moment. Forst begirs ert skriftliga informerade
samtycke till deltagande. Sedan far ni besvara nagra fragor om bakgrundsinformation och sa
far barnet utfora 18 olika rorelseuppgifter sa bra det kan. En testledare kommer stegvis att
guida er genom testtillfallet samt skatta rorelsernas kvalitet utifran ett forbestimt ramverk.
Barnet bestimmer om vardnadshavaren ska vara kvar i Idrottslabbet under genomférandet
eller vinta i rummet bredvid. Om barnet har svart att forsta nagon instruktion och ber om en

battre forklaring eller demonstration av utforandet sa far de det.

Idrottslabbet dr bokat pa mandagar och tisdagar kl 17-20 samt pa lordagar kl 10-16. Ni ar
mycket vilkomna att stélla fragor om studien, anmala intresse eller direkt boka in er pa en tid

genom att kontakta Grim Jernudd som ar testledare. Grim nas pa grim.jernudd@gmail.com

och 073-8984892.


mailto:grim.jernudd@gmail.com
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SAKERHETSATGARDER MED ANLEDNING AV COVID-19

Ni maste avbryta ert deltagande och stanna hemma vid minsta forkylningssymptom eller
misstanke om smitta kopplat till covid-19 under de senaste 7 dagarna fore ert testtillfille.

Testtillfallen avbokas genom kontakt med den testledaren.

Det kommer vid testtillfdllet max vara 5 personer i Idrottslabbet samtidigt. Idrottslabbet dr en
rymlig lokal (20m x 15m) dir det finns goda mdojligheter att halla avstand till andra manniskor.
Det ar viktigt att ni anlander till Idrottslabbet pa er forbestimda tid och gar darifran direkt
efter genomforandet for att minska risken att ni stoter pa andra sillskap. Alla studiedeltagare
uppmanas att tvatta handerna och anvinda handsprit vid ankomst till Idrottslabbet och di de
ska ga darifran. Testproceduren innefattar inga uppgifter som kraver fysisk kontakt,
ansiktsnara moment eller forcerad andning. Alla objekt som anvands vid testtillfallet torkas av

med pappershandduk och desinfektionsmedel infor varje genomforande.

MOJLIGA FOLJDER OCH RISKER MED ATT DELTA I STUDIEN

Barn som bjuds in till att vara med i den har studien dr minderariga och darfor begars aven
vardnadshavares skriftliga informerade samtycke till deltagande. Under testtillfallet varderar
testledaren barnens rorelser genom att gora markeringar pa ett papper. Vissa deltagare kan
tycka det kianns olustigt att nagon tittar pA dem nar de ror pa sig. Inga obehoriga personer
kommer finnas i Idrottslabbet vid testtillfallet, och lokalen &r skyddad fran obehorigas insyn.

Det kan hdnda att ni vid sjalva testtillfallet &ngrar ert deltagande.

DELTAGANDE AR FRIVILLIGT
Deltagande i det hir projektet ar helt frivilligt och ni kan nir som helst avbryta ert deltagande

utan att behova tala om varfér och utan att det paverkar er framtida relation till testledaren.

Ni avbryter ert deltagande genom att meddela testledaren.

HUR FAR JAG INFORMATION OM STUDIENS RESULTAT?

I maj 2021 kommer alla studiedeltagares vardnadshavare fa ett mejl med erbjudande om att
via Zoom delta vid en presentation av projektet. Fran och med juli 2021 kan ni kontakta

testledaren och begéira att fa erhélla en finalversion av studien.

VAD HANDER MED MINA UPPGIFTER?

Vid testtillfallet kommer uppgifter samlas in om er. Uppgifterna utgors bland annat av varden
mellan 1 och 100 som anges av testledaren da deltagaren utfor de 18 rorelseuppgifterna.

Viardena speglar testledarens uppfattning om rorelsernas kvalitet. Uppgifterna innefattar dven
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era namn, mejladress, barnets biologiska konstillhorighet, fodelsear och ménad, kroppsliangd,

kroppsvikt, idrottsvana och er bedomning om barnet har kommit in i puberteten eller e;j.

Uppgifterna anges pa papper som under testtillfallet forvaras i kuvert. Direkt efter testtillfallet
kommer testledaren fora over uppgifterna fran pappersdokumenten till ett digitalt
arbetsdokument i Microsoft Excel som skyddas med dubbla 16senord. I arbetsdokumentet
ersitts deltagarnas namn med en unik sifferkod och en kodlista skapas som innehéller alla
namn och sifferkoder. Alla originaldokument forvaras hemma hos testledaren i skilda lador
med l&s fram till augusti ar 2021. I augusti ar 2021 forstors originaldokumenten vilket innebar

att det inte langre kommer ga att identifiera studiedeltagare.

Uppgifterna kommer behandlas sa att inga obehoriga kan ta del av dem. Umea universitet ar
ansvariga for dina personuppgifter. I enlighet med dataskyddsférordningen (GDPR) har ni ratt
att ta del av de uppgifter om er som hanteras i studien, och fa eventuella fel rattade. Ni kan
ocksa begira att uppgifter om er raderas. Om ni vill ta del av uppgifterna ska ni kontakta
testledaren. Om ni dr missnéjda med hur era uppgifter behandlas inom projektet har ni ratt

att lamna klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten.

Dataskyddsombud nés péa pulo@umu.se.

FORSAKRING

Alla studiedeltagare omfattas under datainsamlingen av ett sarskilt personskadeskydd.

ANSVARIGA FOR STUDIEN

Testledare: Grim Jernudd, student vid Magisterprogrammet i Idrottsmedicin

E-post: grim.jernudd @gmail.com

Telefon: 073-8984892

Handledare: Professor Christer Malm

E-post: christer.malm@umu.se

Avdelningen for Idrottsmedicin, Institutionen for samhéllsmedicin och rehabilitering

Umea universitet

Forskningshuvudman: Ume3 universitet


mailto:pulo@umu.se
mailto:grim.jernudd@gmail.com
mailto:christer.malm@umu.se
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SKRIFTLIGT INFORMERAT SAMTYCKE TILL ATT DELTA I STUDIEN

Vi har fatt skriftlig och muntlig information om studien och har haft mojlighet att stilla

fragor. Vi far behélla den skriftliga informationen.

O Vi samtycker till att delta i studien Bedomning av barns rorelsekompetens
O Vi samtycker till att uppgifter om oss behandlas s som det beskrivs i
informationsbrevet

Plats och datum Underskrift studiedeltagare




BEDOMNING AV BARNS RORELSEKOMPETENS — Studentarbete VT21

Instruktioner digital underskrift

Om du vill signera digitalt — 6ppna dokumentet i antingen Acrobat Reader eller webbldsaren Edge.

I Acrobat Reader viljer du alternativet Signera i verktygsmenyn:

MO @ wx -~ E' = & _57

Valj sedan Liagg till signatur.
I fonstret som 6ppnas, vilj Rita.

Anvind musen for att skriva en signatur. Klicka Anvind. D4 kan du placera underskriften i faltet for
underskrift:

Ort och datum:

Underskrift(er) — signera har pa utskrivet dokument, eller se nasta sida for digital underskrift

l,e...-zwu&h,m

I Edge kan du signera genom att vilja alternativet Liigg till anteckningar i verktygsmenyn.

Valj alternativet Kulspetspenna.

— 4+ @)/ 3 Anpassatillsida [ Sidwy 7 Lagg till anteckningar ) (= =2 2

Still markoren i rutan for underskrift och anvind musen for att skriva en signatur.



