Spoland Vannas IF — F12 Innebandy

Foraldramote 5 november 2025

Sammanfattande dokumentation till alla foraldrar

Det har dokumentet sammanfattar de viktigaste punkterna fran féraldramaétet och beskriver
hur vi vill arbeta tillsammans under sdsongen.

Malet ar att skapa en trygg, utvecklande och rolig miljé dar alla spelare kanner sig sedda och
far mojlighet att vaxa — bade som spelare och som lagkamrater.

Det ska vara kul att komma pa traningar och matcher!

Vart fokus ar alltid barnen. Vi stravar efter att vara tydliga och likvardiga i vara beslut och
bedémningar — men ibland kanske vi gor fel. Om du anser att vi missar nagot eller borde
agera pa ett annat satt — tveka inte att hora av dig!

1. Var filosofi — hur vi vill att laget ska fungera

Vi vill bygga ett lag dar spelarna trivs, utvecklas och kanner stolthet éver sig sjalva och laget.
Grunden hamtas fran Svensk Innebandys hérnstenar:

e Gladje & gemenskap
e Allas réatt att vara med
e Rent spel

e Vilja att utvecklas

Sa har arbetar vi praktiskt:

e Spelarna tranas att tanka sjalva och forsta spelet genom ett coachande arbetssatt
(guided discovery)

e Vifokuserar pa beteenden som smittar: positiv attityd, laganda och respekt

e Prestationsfokus ersatts av larande och mod att prova



2. Traningar och matcher

For att ge basta mdjliga forutsattningar for planering, utveckling och trygghet i gruppen
behodver vi foraldrarnas stod i féljande rutiner:

Narvaro och svar pa kallelser
e Kallelser skickas ut pa mandagar infor helgens match
e Alla spelare ska svara innan onsdagstraningen

e Vid franvaro: ange kort orsak (sjukdom, skada, bortrest)

Detta gor att vi pa onsdagstraningen vet:

e vilka som kan delta i helgens match,
e om vi behover lana spelare,

e och hur vi kan planera traningen pa basta satt.

Preliminar laguttagning

Utifran informationen vi har pa onsdagstraningen gor tranarna en preliminar laguttagning —
skador/sjukdom eller annat ovantat kan givetvis uppsta innan helgens match, vilket da
paverkar laguppstaliningen.

Vi kommer aven:

e prata direkt/ta kontakt med spelare som har lagre narvaro,
e vara tydliga med hur traningsnarvaro paverkar speltid,

e fbra en dppen dialog med spelarna (I6pande).

Detta upplagg ar nagot tjejerna sjalva varit med och bestamt, och vi kommer att utvardera
det tilsammans med dem under sasongen.

OBS! Skada eller sjukdom rar man inte for. Det tas saklart med i beddmningen.



Fokus under traning
e Grundlaggande teknik och speluppfattning
e | aganda och gemensamt ansvar
e Mentalt fokus: hur vi pratar med oss sjalva och andra

e Att vaga fatta egna beslut och lara sig spelet pa riktigt

Vid behov lanar vi in spelare fran F13.

Hur laget vill ha det (matcher)

e Tjejerna vill spela med tva femmor nar det ar mojligt — mer speltid och battre flyt i
spelet.

e Alla som tranar far spela.

e Traningstid = speltid

Speltid
e Traningsnarvaro paverkar speltid
e Tranarna meddelar om en spelare spelar hel eller halv match, innan matchen. Dialog
ska ha forts med spelaren.
Positioner

Positioner satts utifrdn vad som ar bast for laget och varje spelares langsiktiga utveckling.
Spelarna kommer fa testa olika roller. Vi forsoker ta hansyn till deras forsta och andra val.

3. Cuper

Vi planerar att delta i:
e Ovikscupen (vinter)

e Skellefteacupen (var), om ekonomin tillater



Cuperna ar viktiga for gemenskap, matchvana och roliga upplevelser tillsammans.

4. Lagforsaljning & Fika
For att finansiera cuper och lagaktiviteter behdver vi dra in pengar under sasongen.
Lagforsaljning

e Visdker en ansvarig for lagférsaljning

e Malet ar tva forsaljningar per ar (var/host)

e Alla foraldrar far garna bidra med idéer

Fika
Vi har en uppdaterad fikalista f6r hemmamatcher:

e Fikabitarna ska vara lite storre och inbjudande

e Tva foraldrar ansvarar vid varje match

5. Miljotraning
Miljétraningen ar ett frivilligt trdningskomplement.

Upplagg:

e Rullande schema med extra traningstillfallen
e Statistik fors i ett 6ppet dokument

e De som deltar prioriteras om F11 behdver lanespelare

6. Foraldrarollen

Foraldrarna spelar en viktig roll i att skapa en trygg och positiv miljé kring laget. Ni stottar
spelarna och oss tranare genom att:



Hjalpa barnen att ta ansvar for sina kallelser, sin utrustning och sina tider.

Prata positivt om laget och bidra till en god stamning bade pa och utanfor planen.
Lata tranarna coacha under match och traning, sa att spelarna far en tydlig struktur.
Uppmuntra gladje, mod och trivsel — inte fokus pa prestation eller resultat.

Ta kontakt med tranarna om det uppstar fragor eller funderingar.



	Spöland Vännäs IF – F12 Innebandy 
	Föräldramöte 5 november 2025 
	Sammanfattande dokumentation till alla föräldrar 

	1. Vår filosofi – hur vi vill att laget ska fungera 
	2. Träningar och matcher 
	Närvaro och svar på kallelser 
	Preliminär laguttagning 
	 
	Fokus under träning 
	​Hur laget vill ha det (matcher) 
	Speltid 
	Positioner 

	3. Cuper 
	4. Lagförsäljning & Fika 
	Lagförsäljning 
	Fika 

	5. Miljöträning 
	6. Föräldrarollen 


