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Inledning

OBS! Hela forelasningen ska halla pa i 45 minuter.

Samla gruppen och sitt garna i en ring sa att alla hor och ser dig som
forelasare.

Forsta gangen du traffar gruppen:
Forelasaren inleder med att gora en kort presentation av sig sjalv och av
SISU Idrottsutbildarna.

Ex. — Hej allihop! Jag heter XXX och jobbar at SISU Idrottsutbildarna.
SISU Idrottsutbildarna &ar idrottens utbildningsorganisation som hjalper
olika idrotter med utbildning. Jag spelar basket och badminton och laser
X- programmet vid x- Gymnasium.

GOr sedan en presentationsdvning med barnen — se haftet "Tips”

Om du tréffat gruppen forut:

Aterkoppla till vad som togs upp sist ni traffades. Stall garna nagra fragor
och hjalp gruppen att minnas vad som togs upp, nagot speciellt som
hande o.s.v.

FOrovning: Vi ar olikal
Beratta och for en dialog med barnen om att vi ar olika enligt nedan.

Ingen ménniska ser exakt lika ut som en annan. Inte ens enaggstvillingar
ser precis likadana ut(bl.a. har de olika fingeravtryck). Dessutom fods vi
med olika egenskaper. En del har latt att 1ara sig rakna, vissa har latt for
att lara sig skriva och lasa, en del ar duktiga pa att mala och rita, och
nagon har lattare for att lara sig nya kroppsrorelser.

Forutom att vi fods med olika utseende och egenskaper sa formas vi
olika genom livet beroende pa hur, var och med vilka vi lever. Vi tycker
olika om vad som &r réatt eller fel, bra eller daligt, gott eller ackligt, eller
fint eller fult. Det finns férmodligen inte tva personer pa var jord som
tycker precis lika om allt.

Vi formas i vara asikter(vad vi tycker) av en massa olika saker. Ofta
tanker vi inte ens pa att det formar oss. Har kommer nagra saker som
formar oss:



Vilken del av varlden, land eller stad vi kommer ifran.

Om jag kommer fran skottland tycker jag nog inte att det ar nagot
konstigt med killar som gar i kjol.

Om jag bor i USA tycker jag nog inte det &r s& konstigt att folk bar pistol.
Om jag bor i Spanien tycker jag inte att det &r s& konstigt att man sover
eller vilar nagra timmar mitt pa dagen och att man ater middag forst
klockan tio pa kvallen.

Mycket sn6 for en som bor i Malmo ar kanske inte samma sak som for
en som bor i Kiruna.

Vara foraldrar:

Om mina foraldrar ar vegetarianer ar formodligen majligheten stor att jag
ocksa blir vegetarian. Om mina foéraldrar gillar att vara ute mycket i
naturen ar mojligheten stor att jag ocksa kommer att gilla att vara ute i
naturen.

Vara kompisar:

Om mina kompisar gillar att lyssna pa musik ar mojlighet stor att jag
ocksa kommer att gilla att lyssna pa musik. Om mina kompisar gillar
idrott &r mojligheten stor att &ven jag kommer att vilja idrotta.

Kan ni ge exempel pa fler saker/personer som formar oss?
Religion, larare, trdnare, kulturen i idrottsforeningen.

Om alla tyckte lika om allt, tror ni det skulle vara mindre brak i varlden?
Formodligen skulle vi braka mindre om vad som &r ratt/fel, fult/snyggt,
bra/daligt, o.s.v. Men kanske skulle vi braka om att alla ville ha samma
sak i stallet.

Tror ni att det skulle bli trakigare?
Alla kanske skulle ga i samma klader, lyssna pa samma musik, 0.s.v.

Eftersom vi alla ar olika och tycker olika om en massa saker sa ar det
inte alltid sa latt att vara tillsammans eller att samarbeta. Det ar darfor
viktigt att forsta att vi ar olika, att respektera att vi ar olika och att det ar
OK att tycka olika. Det viktiga for att kunna gora saker tillsammans &r att
enas om viktiga saker och att alla respekterar det man enats om, aven
om man tycker annorlunda.

Det kan t.ex. vara svart att spela fotboll om man fére matchen bestamt
vem som spelar vart, for att sedan da matchen borjar spelar alla back for
att alla ville det.



Ovning 1: Vad ar respekt

Respekt - att visa eller kanna att man vardesatter nagon eller nagons
egenskaper. Att ha respekt for till exempel naturen ar dels att inte skrapa ner och
liknande. Dels ar det att inse att den kan vara farlig och darfor inte ta nagra
onodiga risker.

Diskutera med gruppen vad respekt ar. Forsok fa barnen att prata och ge
sin syn pa begreppet. Se till att alla far ha egen asikt. Om det ar svart att
fa barnen att prata kan du dela in barnen tva och tva men lat var och en
fundera sjalva over varje fraga i 1 min innan de far resonera ihop tva och
tva och enas om ett gemensamt svar. Nar de sedan berattar sa fraga en i
paret om asikt varannan gang. Anvand féljande fragor:

1. Vad ar respekt?
(att visa hansyn, att bry sig om andras varderingar, jag
behdver inte tycka som du men jag kan respektera att du
tycker som du gor)

2. Ar respekt detsamma som att vara radd for nagon? (Nej)

3. Hur kan man visa respekt?
(passa tider, lyssna nar andra pratar, inte skratta nar nagon ar
ledsen, inte prata pa bibliotek, att inte skratta at nagons asikter
eller smak, mm)

4. Vilka behdver man visa respekt?
(Satt barnen i en ring och lat var och en saga nagon man bor
visa respekt.)
(Alla, d.v.s. medspelare, domare, motstandare, ledare,
vaktmastare, foraldrar, larare, kompisar, mm)

Ovning 2: Fragestund

Gor helst 6vningen sa att var och en far egna kort, men om korten inte
racker, dela in barnen tva och tva och ge ut svarskorten, ett rott, ett gront
och ett gult till varje par. Lat var och en fundera sjalva éver varje fragai 1
min innan de far resonera ihop tva och tva och enas om ett gemensamt
svar.

Ro6tt = Nej, gron = ja, gul = ibland.



1. Det &ar OK att skalla pa domaren nar han/hon har fel!
Diskussionsunderlag:
- Man far misslyckas utan att kdnna sig misslyckad!
- Alla gor fel.
- Ska domaren fa skalla pa dig om du gor fel (t.ex. vid felpass)?
- Att vara domare ska vara kul, och vi behdver nya domare som far
erfarenhet genom att déma for att lara sig att bli béattre.
- Klarar vi oss utan domare?
- Det viktigaste som aktiv &r att fokusera pa spelet, inte domaren?
- Tror ni man spelar battre eller samre om man fokuserar pa
domare istéllet for pa spelet?
- Det hjélper oftast inte att skalla?

2. Det ar OK att komma for sent?
Diskussionsunderlag:
- Ibland kanske man inte kan ra for att man kommer for sent. T.ex.
punka, sen buss, mm.
- Man missar traning och information.
- Taskigt mot ledaren som far borja om igen.
- Andra far vanta. Dina kompisar blir storda och irriterade och
maste kanske hora samma sak en gang till for att du ska komma
ikapp.
- Kan man komma for sent till tavliingen?

3. Hur agerar en vinnare respektfullt?
Hur kan jag visa motstandarna respekt da jag vunnit?

(Ej kort)

Diskussionsunderlag:

- Hanar man motstandarna?

- Aven sma gester eller ord kan svida!

- Aven om man éar jatteglad for vinsten galler det att komma ihag
motstandarna. Utan dom hade jag aldrig kunnat vinna.

- Hur kul skulle det vara utan motstandare?

4. Hur kan en forlorare visa respekt?
Hur kan jag visa motstandarna respekt da jag forlorat?

(Ej kort)



Diskussionsunderlag:

- Blir man arg pa motstandarna?

- Tror ni att man tanker klart n&r man ar arg?

- Kan ilskan 6ver att ha forlorat gora att jag blir arg pa
motstandarna fast de inte gjort nagot?

- Hur kul skulle det vara utan motstandare?

- Tackar jag foér matchen och gratulerar motstandarna till segern?

5. Hur ar vi mot medspelare/lagkamrater? (nasta dvning blir att satta
regler for gruppen)

Ovning 3: Regler

Varfor har vi regler?
Varfor ar det viktigt att alla foljer samma regler?

Fraga om gruppen bestamt nagra regler for idrottsveckan/dagarna och
om sa ar fallet, hur manga regler har bestamts?

Har alla varit med och beslutat om reglerna?

Vilka regler galler?

Att besluta om reglerna tillsammans kan vara en god idé. Dels kanner
alla till dem, dels blir reglerna starkare i gruppen nar alla varit med och
beslutat om dem och alla vet vad som gaéller.

Som ledare kan du styra vissa regler som du vill ska vara med genom att
t.ex. fraga:

- Ska man prata nar andra pratar?
- Nej! Svarar gruppen
- Det verkar vara en bra regel ska vi ta med den?

Pa detta satt har alla fatt varit med och bestamt. Sjalvklart ska du som
ledare alltid fraga hela gruppen om vilka regler som ska galla men
blanda géarna dina egna forslag med gruppens.

Andra tankbara regler kan vara: Att inte retas, att lata alla vara med och
att folja fotbollens regler.

Tank pa att allt for manga regler kan leda till att det blir svart att folja upp
dem och halla reda pa dem. Fa regler som gruppen kan halla ar oftast
battre an manga regler som ofta blir regler for reglernas skull.



Kom garna 6verens med gruppen (om de nu inte har klarat ut reglerna
som ska galla redan) om de regler som ska galla. Viktigt att lata
idrottsskolans ledare vara med och tala om vad som galler, om det finns
bestamda regler redan som beho6ver upprepas eller beslutas
tillsammans.

Ovning 4: Handling och konsekvens

Ibland kan det vara svart att valja vad som ar ratt eller fel, bra eller daligt
och vad som blir konsekvensen(féljden) av det man valjer.

Om man valjer att ga i kortbyxor en vinterdag nar det ar kallt, kommer
man ganska sakert att frysa . Om jag daremot véljer langbyxor kommer
man att bli varm.

Har kommer nagra fragor kring handling och konsekvens:

Du vill ha en tréja som du sett i affaren, men har inga pengar pa dig.’
Vad gor du?
1. Fragar dina foraldrar om du far képa tréjan?
2. Gar ini affaren och forsoker ta tréjan utan att betala?
3.dagskulle.......ooi

Hur skulle du gora?
Vad far det for konsekvens (foljd) om man valjer 1 eller 2? Ditt egna val?

Det ar match och motstandarlaget har en tjej som far en passning och
springer ensam mot malet. Du har chans att bryta for att forséka hindra
att hon gor mal.

Vad gor du?

1. Springer och forsoker att komma ikapp motstandaren och ta av
henne bollen

2. Springer ikapp motstandaren och drar i trojan sa att hon faller
omkull.

3.dag skulle. ...

Vad far det for konsekvens (féljd) om man véljer 1 eller 2. Ditt egna val?



Det ar samling fére avresa till match. Det ar viktigt att komma i tid
eftersom bussen avgar 08.00 pa morgonen.
Alla &@r dar utom du.

1. Du ringer och talar om att du ar sen och ber dem vanta
2. Du kommer fram en kvart for sent
3. dag sKulle. ...

Vad far det for konsekvens (foljd) om man valjer 1 eller 2. Ditt egna val?

Har du nagra andra berattelser nar du gjorde pa ett satt (handling) men
hade kunnat vélja ett annat satt. Vad fick det for konsekvens (foljd) for
dig?

Ovning 5: Beréattelse

Kim spelar fotboll med Saxnas IF. Kim ar en av spelarna i laget och hon
tycker att det basta som finns &r att fA géra mal. Idag méter hennes lag
Rim IF som &r ett mycket duktigt lag. Rim IF har bollen mest hela tiden
och ar ndra Saxnas malomrade gang pa gang. Saxnas malvakt Ella gor
en jattematch och raddar flera klara malchanser. En bit in i andra halvlek
borjar Kim att tycka att det borjar bli trakigt. Hon har knappt rort bollen pa
hela matchen och hon boérjar bli less pa att ga omkring vid mittlinjen och
vanta pa att hennes lag antligen ska fa ha bollen.

Sa bryter en av Saxnas forsvarare en passning och skjuter bollen sa
langt hon kan fran det egna malet. Bollen gar anda fram till mittlinjen déar
Kim statt och muttrat Over att inte ha fatt rort bollen. PIotsligt blir det fart
pa Kim och hon springer med bollen rakt mot motstandarnas mal, hon &r
fri fran halva plan!

En av Rims férsvarare jagar henne och hon kommer narmare och
narmare hela tiden. Nar Kim nastan ar framme vid Saxnas straffomrade
bestammer hon sig for att skjuta. Men precis da hon ska skjuta kliver en
Rim spelare Kim pa halen sa att hon ramlar. Nar hon ligger i graset
tanker hon att hon i vart fall far frispark, och att sla frisparkar ar hon ju
riktigt bra pa. Hon tanker att nu ska jag géra mal.



Men inget hander! Kan det vara sant? Hon var ju helt fri och blev falld
bakifran. Det maste ju vara frispark och rétt kort, Kim &r fortviviad och
kanner hur ilskan bubblar inom henne. - Oh, domarn, det maste ju va
frispark, skriker hon. Domaren bryr sig inte om henne. — Men f6r fan
domarn, det maste ju va frispark!, skriker hon igen.

Nu blaser domaren av spelet och gar fram till Kim och ger henne ett gult
kort for osportsligt upptradande. Kim ar fortviviad. — Domarjavel! skriker
hon i ilska. Domaren tvekar inte utan tar fram det réda kortet och Kim blir
tvungen att lamna planen. Hon gar raka vagen in i omkladningsrummet
och sétter sig pa en bank med nedsankt huvud. Hon kéanner att tararna
ar pa vag. Hur kunde det ga sa har? Jag blev falld da jag var fri, och det
blir jag som blir utvisad. Fy vad orattvist!

Fragor:
1. Ja hur kunde det sluta sa, att det blev Kim som blev utvisad?
2. Varfor tror ni att domaren gjorde som hon gjorde?

- Tror ni domaren sag, eller var hon kanske skymd?
- Ska domaren chansa om hon/han inte sett vad som hant?
- Tror ni domare domer fel med flit?

3. Hur tycker ni att Kim skulle ha gjort?

- Skulle hon kanske fortsatt koncentrera sig pa sitt eget spel?
- Hur ar man som lagkamrat om man later sin egen ilska ga ut
over laget?

Alternativ berattelse

Tim ska vara domare i en handbollsmatch. Med sin visselpipa blaser han
igang spelet. Men de som star och tittar pa skaller hela tiden.

- Ar du blind?!

- Bu!

- Domaren kan inte doma!

- Bollen var inte ute!

- Domaren ser ut som en gammal raggsocka!

Efter matchen pustar Tim ut och funderar. Det var inte alls sa kul som jag
trodde att vara domare. Alla bara skriker och skaller pa en. Den perfekte
domaren skulle ha fyra ben, springa fortare an en raket och ha massor
av 6gon som inte missar nagonting.

Han sager till sin kompis Jesper — vet du vad Jesper, nasta gang ska jag
doma streetbasket istallet.

Men Tim, sager Jesper, dar har de ju ingen domare!

- Na just det!



Varfor behdvs domare?
Hur skulle det vara om det inte fanns domare?
Hur gor barnen pa skolgarden?

Ovning 6: Fattig mans bank (fran aktivitetsbox)

Gruppen ska sta tatt efter varandra i en ring vanda at samma hall. Pa en
given signal satter sig alla forsiktigt ned pa den bakomvarandes knan.

Kontrollera att deltagarna star lagom tatt och att ringen &r rund. Kolla
ocksa att alla "sitter bra”. Den har évningen ska ge en
gemenskapskéansla och du som leder bor vara noga att avsluta 6vningen
vid lamplig tidpunkt.

Nar gruppen star stadigt i balans kan de fa uppgiften att forsoka ga runt i
ringen i denna sittande stallning.

Ovning 7: Fler fragor

Nagra fler allmanna moraliska dilemman. Dela in barnen tva och tva och
lat var och en fundera sjalva over varje fraga i 1 min innan de far
resonera ihop tva och tva och enas om ett gemensamt svar.

Du koper en varmkorv och betalar med en hundring. Du far vaxel pa en
femhundring. Vad gor du?

1. Latsas som inget och tar pengarna?
2. Papekar detta for korvforsaljaren?
3. Om korvforsaljaren verkar hygglig papekar du detta?

Du hittar en sliten planbok pa gatan. Den innehdller ndgra hundralappar
och ett lanekort fran biblioteket med ett olasligt namn. Vad gor du?

1. Du tar pengarna?

2. Gar till biblioteket for att se om det gar att ta reda pa vem &agaren ar?
3. Lamnar planboken till polisen?

4. Later planboken ligga kvar?



Extra 6vning: Vanliga skogen (fran Tips)

Alla utom tva personer sprider ut sig pa ett omrade och formar olika
(stillastdende) saker i skogen, t.ex. trad och buskar. De andra tva stéller
sig pa var sin sida om "skogen”. En av dem far en bindel for dgonen eller
blunda. Uppgiften ar att ta sig igenom skogen till sin van utan att réra vid
skogen. Sa fort personen narmar sig tradet, stenen eller var de &r, ger
det ifrdn sig ett ljud for att han eller hon ska kunna ga en annan vag.

Extra 6vning: Robotar och Slime (fran Tips)

Alla deltagare utom en &r robotar och maste, nar de ror sig ocksa ga som
en robot. Den sista deltagaren ar Slime, och maste ocksa rora sig som
Slime. Slimet ska ta robotarna, och da blir de ocksa slime. Men slimet
och robotarna far aldrig rora sig samtidigt. Ledaren avgor och ger tecken
nar varje grupp far rora sig. T.ex. kan ett tecken vara att man anvander
sig av en halvfylld bruk med grus, nar ledaren skakar pa burken far
slimet rora sig och nar denne slar pa burken far robotarna rora sig.

Avslutning

Avsluta med att samla barnen och summera vad vi gjort och vad vi lart
oss. Vad tyckte ni om? Vad skulle ni velat att det skulle vara mer av?

Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad!

Vill du bli behandlad med respekt bor du behandla andra med respekt!
Behover vi regler?

Vilka regler ska galla i var grupp?



